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2022 12т ЦЬIпЛЯTA' ТУшЕHHЬ|E с
MoPКoBЬЮ И ЛУКoп/ 100 2A 42 9 ' з 4 в с o , / 209

2011 З12 ПЮPЕ }(APToФЕЛЬHoE 1 8 0 18,54 3,8 o,z 25,7 174
2021 12 КAl(Ao с МoЛoКoM 200 10 , 50 4,4 3,S 24'е 150
2008 ПEЧЕНЬЕ 20 3 , 19 1 , 5 14,9 83
2008 XЛЕБ ПшЕHИчHь|IA 30 1 , 73 2,2 0,2 14,с 69
2008 XЛЕБ P)КAНoИ 2n 1 , 9 2 2 ^ a 12,7 61

Итoгo 72,41 23,2 28,1 99,4 т46

oбeд
2011 45

сAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУсTЬ| 100 6,49 ' 1 ,5 6 , 1 9 ' З 99

2011 82
БoPЩ с КAпУсТoЙ И
lGPТoФЕЛЕM 250 10,40 2,2 Бя 13,2 116

2008 284 ТЕФTЕЛИ (2-ЙB^PИ^Hт\ 70t30 49,22 9 ,5 15 , 6 11,1 222

2011 1 7 1  . 4
t(AшA PAссЬ|ПЧAтAЯ
п|.1JЕHИЧHAЯ 180 11,84 9 , 9 44,с 298

2011 389 сoК ФPУКТoBЬ|И 200 24,O0 1 0,2 1 9 ' с 83
2008 Х"пЕБ пшEHИчI1ь|И 20 0,99 ,1 ^ 0 , 1 10 47
2008 XЛЕБ P)ttAHoЙ ?n 1 , 6 8 z 0 , 3 12,7 6 1

Итoro 104,62 25,4 38 120,5 926

Пoлдник

2011 235
шHИЦЕЛЬ PЬlБHЬ|И
HAТУPAЛЬHЬlЙ 115 29,33 12,2 9,6 9,4 1т7

z v t l ?AA
КИсЛoMoЛoЧHЬ|И пPoДУКГ
(PЯжEHКА) 22О 19 '3с 6,2 Б ? 8 ,9 4 4 8

2011 338 ФPУКТЬ| CBЕ}кИЕ (ГPУшA) 10с ЗЗ'22 0,4 0 , 3 10 , 3 47
2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧl,Ь|Й 2'г 1 , 73 2 , 3 0,2 . 1 ц  4 71

Итoгo 83,64 2',t,1 15,4 43,7 410
Bсeгo 260,67 69,7 81,5 263,6 2082
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