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2008 БУТЕPБPoД с сЬlPoM 35 20,24 4,6 8 ,6 т '5 12Е
2011 210 cMЛЕT HATУPAЛЬHЬIЙ 180 44,66 '16,8 32,5 3 , 1 З72
2021 I ЧAИ C сAXAPOM 200t10 1 ,65 0,4 10 , 5 44

2011 338 ФPУКтЬl сBЕжИЕ (AпEЛЬсИH) 100 24,19 0,9 0,2 8 , 1 4

2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И 20 1 , 1 5 1 , 5 0 , 1 10 4i
2008 XЛЕБ P}кAHoЙ 20 1.28 1 , 3 0,2 яБ 41

Итoгo 93,17 25,5 41,6 47,7 675

oбeд
2011 71

oBoщИ HATУPAЛЬHЬIE Пo
сЕзoHУ (ПoMИ.ЦoPЬ| сBDКИЕ) 100 10 , 10 1 1 0,2 3 , 8 24

2011 108
сУП lGPToФЕЛЬHЬ|И с
КЛЕЦКAMИ 250 8,36 4 д ? 23,1 157

2011 260 ryЛЯш 100 76,33 l Б 17 , 1 225
2011 312 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoE 1 8 0 17,02 3,8 o , z 25,7 1т4

2021 10
КoMпoТ Из сMЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 2,64 9 , 7 3 €

2408 XЛЕБ пШEHИЧHЬ|И 60 3,02 4,5 0,4 29,2 13 t
2008 XЛЕБ P)|{AHOЙ 60 3,36 4 0,5 25,4 122

Итoгo 120,83 32,4 29,7 120,6 88з

Пoлдник
2008 307 ПTИЦA OТBAPНAя '100 72,30 28,2 7,2 0,8 182

2011 386
КИсЛoMoЛOЧHЬ|Й пPoДУКТ
(Йorvpт) 220 20,24 6,2 9 ,9 124

2011 з38 ФPУКтЬl сBEЖИЕ (ЯБЛoКo) 100 10,63 0,4 0,4 9 ,8 4i
2008 XЛЕБ ПшЕHИчHь|Й 20 1 , 15 1 , 5 0 , 1 '10 41

Итoгo 104.32 36,3 13,2 30,5 40с
Bсeгo 318,32 94,2 84,5 198,8 1958


