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2011 6 Б

сAЛAТ И3 сBEКПЬ| с oГУPЦАMИ
coпtrHЬlMИ

6о 7,87

284 гEФТЕЛИ (2-Й BAPИAHт) 60/30 47,63

7,25

8,3 1 4 , 7 9 ,9 1 9 €

4,6 5 , 1 29,6 183
2011 203

[дцдp 9 ч ц 5 |Е |АЗ ДЕЛ|/1Я
oТBAPHЬ|E с MACЛOM

120

2011 389 coК ФPУКтoвЬlИ 200 24'oс ,l 0,2 '19,6 83

20 4  4 Е 1 q 0 , 1 9,7 46
2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И

2008 XЛЕБ P)tGHoЙ 20 1 , 28 . t 2 0,2 8,5 41

Итoгo 89,'t8 17,6 22,9 81,2 601

oбeд

2012 | 22
CAJ.IАТ Из КAPTOФЕЛЯ с
сoЛЕHЬ|MИ oГУPЦAMИ

60 4,89 0,8 4 1 ( 2 oz

2011 82
БoPщ с КAпУсТoИ И
КApтoФFпEM

250 10,35 z,z 5,8 13,2 116

2011 z Y l пЛoB Из ПTИЦЬl 110 45,98 1 т  ' 7 22,7 30,8 397

2021 I ЧAЙ с сAXAPOM 200t10 1 ,25 0,2 10 , 1 41

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4Е 2,38 2 ? 0,3 21 , 9 103

2008 xЛЕБ P}КAHOИ
.АЕ 2,24 2 'З 0 ' з 14,е

-74

Итoгo 67,09 26,5 33,2 96,1 790

Пoлдник
2008 ПPЯHИКИ 40 5'0з 2 ,4 1 , 9 2n 146

2422 83
MoЛoКo B пPoMЬlшЛЕHHoИ
УпAКoBКЕ

200 29,50 5,6 4,9 9,3 105

2011 338 ФPУКтЬ| сBЕЖИE (BИHoгPAД) 29 ,98 0,6 0,6 15,4 72

Итoгo 64,5'l 8 ,6 714 54,'I 32з

Bсeгo 220'т8 52,т 63,5 232 1714
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