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2011
CAЛAТ Из сBЕКЛЬ| с oryPЦAMИ
сoЛЕHЬ|MИ 100 10 , 08 1 4 6 , 1 6,6 0ё

2008 284 TЕФТЕЛИ (2-И BAPИAHТ) 70t30 50,97 9,5 15 , 6 11 . 1 222

2011 20З
MAКAPoHHЬ|ЕИзДЁлИЯ
oTBAPHЬIЕ с MAсЛOM 140 9,29 5,4 5,9 34,6 214

2011 389 сoК ФPУКтoBЬ|И 20с 24,00 1 0,2 19 , с 83
2008 XЛEБ ПшЕHИЧHь|И 2a 1 , 4 4 1 , 8 o,2 12 , 1
2008 ХJlЕБ P}lиHoИ 25 '1 ,60 1 - 7 10 ' € 5 1

Итoгo 97,38 20,9 28,2 94.6 715

oбeд
2012 22

сAЛAТ Из tаPToФЕЛя с
сOЛЕHЬ|MИ oryPшAМИ

4 ^ ^ a , ' t F 1 , 4 6 ,9 8 , 8 104

2011 82
БoPшl с }(AпУсТoИ И
КAPTOФЕЛЕM

250 10 '4с 2 , 2 5,8 13,2 '116

2011 251 пЛoB Из пTИЦЬl 200 54 ,11 20,7 26,7 36,4 468

2021 б ЧAИ с сAXAPoM 200t10 1 '6 € o,4 1 0 , 5 44
2008 ХЛЕБ ПшЕHИчHь|Й A N 3,02 4,5 0,4 29,2 .1'2.F

2008 XЛEБ P}t(AНoЙ A N 3'3с 4 0,5 25,4 122
Итoтo 80'7с 33,2 40,3 123,5 992

Пoлдник
2008 61 PЬ|БA пoД MAPИHAДoM 120 24'9з 11,8 10 ,  g 7,6 175

2022 я? MoЛoКo B ПPoMЬ|шЛЕHHoЙ
УпAКoBКЕ 200 29'5с A A 4,9 9,3 105

2011 338 ФPУКтЬ| сBЕжИЕ (BИHoгPAД) 100 29,9t 0,6 0 ,6 15,4 I Z

2008 XJlЕБ ПшEH.4ч|1ь||Й 25 1 ,44 1 , 9 0,2 12 ,5 59

Итoro 95,85 19,9 16 ,5 44,8 411

Bсeгo 263'9з 74 85 262,9 2118

Пoвap ё*.


