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2Ar 71
oBoЩИ HAТУPAЛЬHЬIЕ Пo
сЕ3oHУ (oГУPЦЬI сBЕЖИE)

60 5,34 0,5 0 , 1 1 , 5 I

2022 1 т
КoTлЕTA'.з,qoPoBЬЕ.. с
сoУсoM ТoMAТHЬlM 60/3с 55,66 10,4 16,4 ^с 215

2011 312 ПЮPЕ ](APToФЕЛЬHoЕ 1 ^ Г 15,46 3,2 5,2 21,4 145

2011 389 сoК ФPУКToBЬ|И 20с 24,00 1 0,2 19 'с

2008 XЛЕБ гIШЕHИЧHь|I4 2с 1 . 1 5 1 , 1 0 , 1 1 с 47

2008 xЛEБ P)t(AHoИ 2с 1 , 28 1 . з 0,2 8 ' € 41

Итoгo 't02,89 17,9 22,2 67,9 53S

oбeд
2008

ИКPA lGБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

60 4,97 1 . 1 5,3 4,6 71

2022 46
PAссoЛЬHИК ЛEHИHГPA.цсКИИ
сo сMЕТAHoЙ 250 9,85 2,5 6,4 16 ,6 13 €

2008 З07 птИ|-.lA oТBAPHAЯ 100 72,30 2 l ? 8 0,9 202

2008 181 КAшA PИсoBAя PACсЬIпЧATAЯ 150 8 , 1 0 5,2 39,4 220

2021 I ЧAИ с сAХAPoM 200t10 1,25 0,2 10 , I 41

2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И 45 2,38 3,3 0,3 21 , 9 '103

2008 ХJlЕБ P}tиHoИ 35 2,24 2,3 0 'з 14 'е -71

Итoгo 101,09 44,4 25,5 108'з 844

Пoлдник
2011 210 oMЛЕТ HATУPAгIЬHЬ|И 75 21,24 7 13,4 1 , 4 155

2022 83
MOЛoКo B пPoMЬ|шЛЕHHOИ
УпAКoBКЕ 200 29'5с 5,6 4 ,9 9,3 l n Б

2011 338 ФPУКтЬl сBEЖИЕ (ЯБЛoКo) 100 .10'6з o,4 o,4 9 ,8 47
2008 XЛЕБ пшEHИчl7ь|Й 20 1 , 1 4 1 , 5 0 , 1 10 47

Итoтo 62,52 14,5 18,8 30,5 354

Bсeгo 266'5с 76,8 66,5 206,т 1737


