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2008 2 БУтЕPБPoД с сЬ|POМ ? 5 20,24 4,6 8 ,6 - 7 Е .

128
2011 209 яИLlA BAPЕHЬlЕ 4с 6 ,09 4 ,9 4 ,5 n a 61
2011 175

l(AшA BЯ3КAЯ tvlOЛoЧHAЯ Из
PИc^И пшЕHA 250 26,75 I , Z 13,2 40 308

2021 1 1
KUaE'Иl-1ЬlИ |.iAПИToК с
MoЛoКotvl 200 1 1 ' т 2 З '4 2,4 1 8 , 5 11С

2008 XЛEБ ПшEHИчHь|Й 4с 2'З0 3 , 1 20,1 95
Итoгo в7 '10 23,2 28,9 86,4 т02

oбeд
2008 ИКPA |{AБAЧКoBAЯ

КoHсЕPBИPoBAHHAЯ 100 -7 Е'с 1 , 9 8,9 -7 '7
119

2011 103 Uy| | кAP lOФEЛЬHЬ|И с
MAI(AP o H H Ь ||viИ ИЗ ДЕлИЯ|\i|И 250 7,26 2,8 2,8 20,2 118

2011 259 )|{APКo Е Пo-AЦoMAшH ЕMУ 200 93,53 1 9 21 ' З 20,2 348
2021 10 КoMпoТ Из сMEсИ

сУХoФPУКToB 200 2,64 9 ,7 ?с

2011 338 oPУКTЬl OBDкИE (ЯБЛoКo) 100 10 '6з 0,4 0,4 9 ,8 47
2008 XЛЕБ пшЕHИчHь|Й 60 з'02 4,1 0,4 Z Y , z 138
2008 XЛЕБ P)tGHoЙ 6с a a A А 0 'с 25,4 122

Итoтo 127,97 32,6 34'з 122,2 931

Пoлдник
2012 268 сУФлЕ Из PЬIБЬl 110 50,71 17 , 3 '15,5 4,2 224
2011 386

KИсJ lOMoЛoЧHЬlИ ПPoДУКT
(КЕФИP) 220 14,O4 6,4 5,5 яя 1 1 7

2008 ХJ.lЕБ пшЕHИчНЬ|Й 25 1 , 4 4 1 , 9 o,2 12 , 5 59
Итoгo 66,19 25,6 21,2 25,5 40с
Bсeгo 261,26 81,4 84,4 234,1 2033
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