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2012 22
сAЛAT Из lGPТoФЕЛЯ с
сoЛEHЬlMИ oryPЦAMИ 60 6 , 7 1 0 , 8 '2. 4 5,3 Б ?

2022 Oт
пTИLIA ТУШЕHHАЯ B ToMAТНoM
сoУсЕ 90 47 , 10 12 , 7 1 8 З'2 zzэ

2011 203
MA}(APoHHЬ|ЕИзДЁI1|4Я
oТBAPHЬlЕ с п/AсЛoM 120 7,27 4 , 7 5,2 29,в 184

2011 389 ЭoК ФPУКтoBЬ|И 200 24,O4 1 0,2 1 9 , 6 83
2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И 20 1  4 Е 4 ^ 0 , 1 9 , 7 4с
2008 XЛЕБ P)+(AHoИ 20 1,28 I , J v , z я q 41

Итoro 8т '51 22 26,8 т6'1 632

oбeд

2022 ёz
oвoщИ Пo сЕзoHУ MoPКoBЬ
HAPЕзAННAЯ (MoPКOBHЬ|Е
ПAЛoЧКИ)

60 4 , 1 3 0,8 0 , 1 4 , 1 21

2022 4т
сУП КAPТoФЕЛЬHЬ|И с КPУПoЙ
И ТoMAToM 250 9,21 4 24,2 14i

2022 ,1т КoтЛЕTA ''зДoPoBЬЕ'. с
сoУсol/ ТoМAТHЬ|п/ 60/30 55,66 10,4 16,4 6 ,9 21Е

2011 1711
КAШA PAссЬ|пЧAТAЯ
гPЕЧHЕBAЯ

l 4 n 13 , 13 8 , 1 9 ' т a,-7 26е

2011 ?яA
КИслoMoЛOЧHЬ|И ПPoДУКт
(ЙorvPТ)

'180 17,06 5 4 , 5 8 , 1 102

2008 XЛEБ ПшЕHИчHЬ|И 45 2,38 n l 21,9 1 0 з
2008 XЛEБ P)|{AHoЙ 35 2,24 z , i n 14,t 71

Итoro 103,81 з2'g 35,3 111 927

Пoлдник
2008 БУТЕPБPoД с сЬ|PoM Eг 35,29 o ' с 12 , ? 10 , t 182

2022 б J
IuoЛoКo B ПPoMЬlшЛЕHHoЙ
УПAКoBКЕ 20с 29,50 Е с 4,9, 9 ' з l n t

2011 338 ФPУКтЬ| сBЕжИЕ (AПЕЛЬсИH) 10с 24 , 19 0 ,E o,2 8, '1 43
Итoгo 88,98 13 , 1 1т '4 28,2 330
Bсeгo 280,30 68 79,5 221,3 1889
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