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2011 45
CAЛAТ И3 БEЛOКOЧАHHoИ
КАПУCТЬl OU Е" .j1 1 4 63

2021 1 9

qpццflflEЛЬК|А lАЗ KУP |АлИ
БPoЙЛЕPoB-шЬ|ПЛЯT с сoУсol\4
TOMAТHЬ|M

60/30 2З'77 8,3 ' 13 ,8 6,3 181

2011 1 7 1  . 1 КAшA PAссЬ|ПЧАTAЯ ГPЕЧHЕBAЯ 120 11,64 6,5 7 ,8 29,6 2 1 4

2О11 389 CoК ФPУKГoBЬ|Й 200 24'0с 1 0,2 1 0  A 8з

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1 , 1 ц 0 , 1 10 47

2008 XЛЕБ P)КAНoЙ 20 1 , 2 8 1 ? 0.2 41

Итoгo 67,74 19 ,6 26,',| 79,5 629

oбeд
2011 52 сАЛAТ И3 CBЕКЛЬl oТBAPНoЙ OU tr 4.1 n с з 7 4 ,9 ^

2008 qq CУП КAPTOФЕЛЬHЬ|И C
БoБoBЬlMИ 250 4 Г |  4 Б ^А 4 ,5 1 8 , 6 141

2О21 20 БИТoЧКИ ocoБЬlЕ C сoУсol\l
ТoМАТНЬlM 60/30 4О,62 я q 1 7 , 5 o , 1 228

2011 203 MAКA P o Н H Ь|Е I/13 ДЕI1|/1Я
OTBAPНЬ|Е C MACЛOМ

150 9,44 4 Б o , J ? Б ] 219

2021 ' t0 КolvlПoТ И3 CMЕсИ
CУXoФPУКТOB 200 2,64 9 ,7

2008 (ЛЕБ  ПшЕHИЧНЬ|Й 45 2,59 З,4 0,3 zz ,o 107

2008 кЛЕБ P)КAHOИ 35 2 2 А l . ё 0 ,3 14,8 71

Итoгo 73,29 27,4 32,6 114,8 861

Пoлдник
2411 2З4 КoТЛЕТЬI PЬlБНЬ|E о 6 20.11 8,4 б 14,7 | Э z

2О2i 1 1 КoФEЙНЬ|Й HAПИТOK с МОЛCIКoNЛ 200 1 1  7 ) ' 7 А 2,4 ' 18 ,5 11С

201 1 3з8 ФPУKТЬl сBЕЖИЕ (AПЕЛЬCИН) 100 26,26 0,9 0,2 8, '1 43
2008 XЛЕБ П|.llЕНИчНь|Й IU 1 . 1 5 4 Е ' 0 , 1 10 47

Итoгo 59,24 14,2 10,7 47,3 352

Bсeгo 200,28 61,2 69,4 241,6 1842


