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2011 45
сAЛAт И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУсТЬl

100 q я 4 1 Б 6 ,8 9,2 1 0 5

2021 z 5

ФPИКАДЕЛЬКИ |А3 КУP |4I1L4
БPoЙЛЕPoB-ЦЬ|ПЛЯT с CoУCo|\Л
Тot\ЛAТHЬlM

70/30 27,54 q 7 15,7 / , I 207

2011 1 7 1  . 1 КAшA PAсCЬ|ПЧAТAЯ ГPЕЧHЕBAЯ 14с 13,62 7 ,6 34,5 25с

2011 389 CoК ФPУКToBЬ|И 200 24'0С 1 4,2 1 9 , 6 83

2008 XЛEБ Пt.tjЕHИЧHЬ|И 30 I -74 О'2 1 q  4 7 1

2008 XЛЕБ PЖAHOИ 20 1 , 2 8 1 ? v , z яЕ 4 1

Итoгo 78,01 23,4 32,1 94 757

oбeд
2011 52 сAЛAТ Из CBЕКЛЬ| oТBAPHoИ 10c o 'oб 1 , 5 6 , 1 8,2 94

2008 99
сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й с
БoБoBЬlMИ

250 10 , 15 n 4 4 ,5 1 я  6 14С

2021 24
БИToЧКИ oсoБЬ|Е с CoУсoM
ТoMATHЬlM

70|4С 4З'21 10.7 zz 1 0 , 9 284

2011 203
MAКAPOHНЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
OTBАPHЬlЕ C l\ЛAсЛoM

180 o ' 7 ^ 4 1  5 260

2021 10
КoMПoT ИЗ CMЕсИ
сУXoФPУКТoB

200 2,64 39

2008 XЛEБ Пt] lЕHИЧНЬIЙ 30 t . i J 2 'З о ? 4 R  4 7 1

2008 ХЛЕБ P}КAHOИ 3с 4 a э 1 U , J 1 2 , 7 o t

Итoгo 76,09 29,4 40,7 1  1 6 ' € 949

Toлдник

2011 zJч КoTЛЕТЬl PЬlБНЬ|Е 125 2 1 ' 5 З 11 ,2 1 0 , 5 14,3 2О1

2021 1 1 КoФЕЙHЬlЙ HAПИTOК с MoЛoКoM 20С 1 1  , 7 2 3,4 2 А 1 8 , 5 11С

2011 338 ФPУКТЬl сBЕ)кИЕ (AПЕЛЬсИH) 1 0 С 26,26 n с 0,2 8 , 1 4+a

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|-|Ь|И 2a 1 , 4 4 1 A 0 , 2 4 .  Е 59

Итoгo 60,95 '17,4 13 , з 53,4 413

Bсeгo 215,04 70,2 86,1 264 2119
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