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2022 12т
шЬ|ПЛЯTA. TУшЕНHЬ|Е с
МoPКoBЬЮ И ЛУКoM

35/35/30 24,37 1 Б  o n . / 209

2011 3 t z ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 180 22,94 3,8 6,2 25,7 174

2021 l z КAКAo с MoЛoКoM 200 12 '6с 4,4 24,8 't50

2008 ПЕЧЕHЬЕ 20 4 Е z 14,9 я ?

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И J L 1 , 7 3 2 'З О'2 4 Ё , 4 7 1

2008 XЛЕБ P}КАHoИ ,rг 1 , 9 2 z n 12,7 o l

Итoгo 66,75 23,3 28,1 99,! 748

oбeд

2411 45
CАЛAТ И3 БЕЛoКoЧAНHoЙ
КAПУCТЬ|

100 9,84 4 R 6 ,8 9,2 105

201 1 82
БoPщ C КАl lУCТoИ И
КАPТoФЕЛЕМ

25С 12,34 2,2 5 ,8 |  5 , 2 11с

2008 284 ТЕФTЕЛИ (2-Й BAPИAHТ) 70|3с 66,48 1 1 . 1 222

2011 1 7 1  . 4
КAl.IlА PАCсЬ|ПЧAТAЯ
ПшЕHИЧHAЯ

180 I  I , Z L
-7 '7 o o 44.с 29Е

2011 389 сoК ФPУКTOBЬ|И 200 24,0С 1 0,2 1 0  ̂ 8з

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ ZU 1 1 1 , 5 0, '1 10 47

2008 XЛEБ PЖAHOЙ 30 |  , Y Z z 0,3 12,7 o l

Итoгo 126'9з 25,4 38'т 120,4 932

Пoлдник

2О11 235
t l lHИЦЕЛЬ PЬ|БНЬlИ
HAТУPAЛЬHЬ|Й

114 29,33 12,2 O F 9,4 1 7 7

2011 Jбo
КИсЛoMoЛoЧНЬlЙ П PoДУКТ
(PЯ)КEHКА)

22О 22.83 R с 115

2011 ФPУКТЬ| CBЕ}КИE (ГPУtllA) 100 34,49 nА 0,3 10 ' З 47

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЫЙ 2n 1 -72 2 'З 0 ,2 4 Б  1 7 1

Итoгo 88,38 2 1 , 1 15,4 43,7 410

Bсeгo 282,06 69,8 82,2 264 209с

no'',tt Ф l


