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3aвтpaк
2008 БУТЕPБPoД C сЬlPoM 1 7 , 1 6 4 F o , o 12t
2011 210 oMЛЕТ HАTУPAЛЬНЬ|И '18с 2.O ̂ n 1 6 , 8 З2'5 2 4 372
2021 I .]AИ C сAXAPOM 200|1с 1 A д 0,4 1 0 , 5 44
2011 J J б ФPУКТЬl CBЕ}КИЕ (AПЕЛЬCИН) 10с 26,26 0,2 8 , 1 43
2008 KЛЕБ Пt lJЕHИЧНЬlЙ 20 1 4 Б 0, '1 10 47
2008 XЛЕБ PЖAHOЙ 20 |  ' z с I , J 0,2 8 , 5 4 1

Итoгo 87 '1с 25,5 41,6 47,7 675

oбeд
2011 7 1

oBoЩИ HATУPAЛЬНЬ|Е Пo
CЕ3oHУ (Пo|VlИДoPЬl CBDКИЕ) 10с 11 ,87 1 . 1 v , z 24

2011 1 0 8
CУП КAPТOФЕЛЬHЬIЙ с
КЛЕЦКАMИ 25О 9,23 4 z J ,  I 157

2011 260 ГУЛЯш 100 75,46 4 ^ 1 7 , 1 2 , 7 229
2011 З12 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬНoЕ 1 8 с 19 ,89 1 я 6,2 25,1 1 7 4

2021 10 КotvlПoТ И3 сtиЕCИ
CУXoФPУКТoB 20С 2,64 9 , 7 39

2008 ХЛЕБ ПtlJЕHИЧ|1Ь|Й OL 3,46 А . F аА 30.1 142
2008 XЛЕБ P)+(АHOЙ З,84 4 n я 25,4 122

Итoгo 126,39 32,5 29,7 121 ,L 887

Пoлдник
2008 З07 ПТИЦА OТBAPHАЯ 100 4О'82 28,2 0,8 182

2411 386
КИсЛoMoЛoЧHЬlЙ ПPoДУКТ
(ЙoГУPТ) 220 20,24 в '2 6 6 o o 124

2О11 338 ФPУКТЬl сBЕЖИЕ (ЯБЛoКo) 10c 12 ,64 n 4 0,4 9 ,8
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 2( 4  4 E .| Е, 0 , 1 10 47

Итoгo 74,85 36,з 13,2 30,5 400
Bсeгo 288,34 94,i 84,5 199,7 1 962


