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2011 | ць
сAЛАT И3 БEЛoКoЧАHHoИ
КAПУCТЬl

100 q я д 4 Б 6 ,8 9,2 1 0 5

2021 23
ФP И КАДЕЛ ЬК|А L/IЗ КУ P |А л|А
БPoЙЛЕPoB-ЦЬ|ПЛЯТ C CoУсoM
ТoMAТHЬlM

70/30 27,54 9 .7 15.7 a 4
I  ' l 207

2011 1 7 11 КAшA PACсЬIПЧAТAЯ ГPЕЧ H ЕBAЯ I r+u 1э ,62 7,6 З4'5 25С

2011 389 ЭoК ФPУКТoBЬlИ 200 24,oс 1 0,2 1 9 , 6 83

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 3с t , / J o,2 1 R  4 t l

2008 XЛEБ P)+(AHOИ 2С 1 ,28 1 0,2 яБ 4 1

Итoгo 78,01 23,4 32,1 94 75i

oбeд
2011 52 сAЛAТ И3 CBEKЛЬ| oТBAPHoИ 100 6'6 € 4 Е 6 , 1 8,2 94

2008 99
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И C
БoБoBЬ|MИ

250 't 0,1 5 6 4 4 ,4 ,1 я ^ 14С

2021 24
БИToЧКИ ocoБЬlЕ с CoУсoM
ТoMAТHЬlM

7ol4О 4З '21 10,7 l l 1 0 9 284

2011 zu3
MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕл|АЯ
OTBAPHЬ|Е с MAсЛOM

1 8 0 a 7 в 6 ,5 I T \ 41,5 260

2021 '10 КoMПoT И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB

20с 2,64 JT

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 1 ' 7 З 0,2 15.1 7 1

2008 XЛEБ P}КАHoЙ 1 , 9 2 a 0 'з t  z , l 61

|А 76,09 29,4 40,7 1 1 6 , 6 949

2011 234 КoТЛЕTЬ| PЬ|БHЬlЕ I z Э 21,5З 11 .2 1 ^ Е 4 А  1
|  т . 9 2О1

2021 1 1 КoФЕЙНЬ|Й HAПИТoК с MoЛoКoM 200 11,72 З ,4 2,4 4 Q  Е 1 1 0

2011 338 ФPУКTЬ| сBЕ}КИЕ (AПЕЛЬCИH) 100 26,26 n о 0,2 8 , 1 4з

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬlЙ 25 1 ,44
.1 0 4,2 4 ' Е 59

Итoгo 60,94 17,4 13,3 53,4 413

Bсeгo 215,O5 70,2 86,1 264 2119


