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2012 zz
ЭAJ]AТ ИЗ КAPТoФЕЛя с
ЭoЛEHЬ|MИ oryPЦiAtvlИ

60 7,97 0 , 8 4 , 1 Б ? 62

2022 9т
птицд TУшЕHHAЯ B ТoMAТHoM
CoУсЕ

90 28,34 12,7 18 3,2 225

2011 203
МAКAPOHHЬ|Е|/зДЕЛt4Я
OТBAPHЬ|E C MAсЛoM

120 6 ,99 4,6 5 , 1 29'с 1 8 3

2011 сoК ФPУКТoBЬlИ 200 24,0с 1 0,2 .19' € 83

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1 , 11 4 Е v ,  l 1 с 47

2008 ХJlЕБ P}tGHoЙ 20 1,2t 1 0,2 8,5 4 1

Итoгo 69,69 21,9 2т'7 76,2 641

oбeд

2022 82
oBotuИ Пo cEзoHУ MOPKUBЬ
HAPЕ3AHHAЯ (MoPКoBHЬ|Е
пAЛoЧКИ)

60 6,75 0,8 0 , 1 4 , 1 21

2022 4т
сУп КAPтOФЕЛЬHЬ|И с КPУпoИ
И ТoMAТoM

250 '10,63 4 24,2 147

2022 1 т
КoTЛЕТA ''3ДoPoBЬЕ.' с
сoУсoM ToMAтHЬ|M

60/30 66,93 14,4 16,4 6 ,S 215

2011 1 7 1  . 1
КAшA PAсOЬIПЧATAЯ
ГPЕЧHЕBAЯ

150 '13,37 8 , 1 9 ,1 37 268

2011 ?яA 180 17,06 5 4 , 5 8 , 1 102

2008 xjlЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 4a 2,59 3,4 0,3 22,6 107

2008 XЛЕБ Pх(AНoИ
?2Е 2,24 2 'З 0 ,3 14,8 71

|Атага 119,57 33 35,3 117,7 9з1

Пoлдник
50 23,з1 6,6 12,3 '10,8 182

2008 БУТEPБPOД с сЬlРOM

2022 B3
MoЛoКo B ПPoMЬ|шЛЕHHoИ
УпAКoBКE

200 31 , 80 4 A 4,9 v , c 105

2011 ФPУКтЬ| сBЕжИЕ (AПЕЛЬCИH) 26,25 0,9 0,2 8, '1 4З

Итoro 91,36 13,1 17,4 28,2 330

Bсeгo 270,62 68 80,4 222,1 1902

no."p@*'oёo- , Q 
,


