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3aвтpaк
2008 224 зAПЕI(AHКA Из TBoPoГA 130 49,89 23,3 15 , 3 21,1 322

MoЛoКo сryЩEHHoЕ 30 10,14 2 , 1 2,5 16,2 9g
2021 б чAИ с сAХAPOM 200t10 4 4 4 0,2 10,1 41
2011 J J б ФPУКТЬ| сBЕ}КИE (ЯБЛoКo) 100 12,64 o,4 0,4 9 ,8 47
2008 XЛЕБ ПшEHLАчНь|Й 2с 1 , 15 1 , 5 0, ' l 1 0 47
2008 XЛЕБ P)t{AHoЙ 2с 1 , 28 1 , 3 0,2 8,5 41

Итoгo т6,23 28,8 18 ,5 75,7 593

oбeд
2011 55

CAЛAT Из сBЕКЛЬlс oryPL]AMИ
сoЛЕHЬ|MИ An 8 '7 € 0 ' € 3 'с 3 ' € 5з

2008 99
сУП |{APТoФЕЛЬHЬ|Й с
БoБoBЬlMИ 250 9,21 6 ,4 4 ,1 18 'с 141

2022 3т
ТEФTЕЛИ PЬ|БHЬlЕ ТУшЕHHЬlE B
CMЕTAHHOМ сoУсЕ с ЛУКoМ 9с 22,62 8,2 7 'З 8,5 135

2012 151 КAPTOФЕЛЬ зAпЕЧЕHHЬ|Й 150 17,66 3,6 5,9 20,5 157
2008 411 КИсЕЛЬ 200 6,38 0 , 1 0 , 1 27,9 113
2008 XЛЕБ ПшЕH|АчHЬ|Й 50 2 ,88 3 , 8 0,3 25,1 118
2008 XJlЕБ P)кAHOЙ 40 2,5с 2,6 0 ,4 1 7 82

Итoro 70,09 25,6 22,1 121,5 799

Пoлдник
2011 428 БУЛoЧ|{A шКoЛЬHAЯ 5с 2,39 4 .4 1 . 7 30,1 152

2011 386
КИсЛo MoЛoЧ H Ь| Й п PoДУКТ-
(ЙorvPТ) 180 17,06 5 4 , 5 8 , 1

2011 J J б ФPУКТЬlсBEЖИЕ (БAHAH) 100 з1 '42 1 Е n д 21 96
Итoгo 50,87 10,9 6,7 59,2 350
Bсeгo 197,19 65,3 47,3 256,4 1742
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