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2008 224 3AПЕ[(AHКA Из ТBoPoгA 13с 47,20 2 1 , 7 15,2 12 , 1 279

MoЛoКo сryЩЕHHoЕ 2a 10,14 2 , 1 2,5 16,2 95
2021 tJ ЧAИ с сAХAPOM 200l1с 1 , 1 3 0,2 10,1 4 1
2011 J J ё oPУКТЬl сBDкИE (ЯБЛoКo) 100 12,64 0,4 0,4 v , 0 47
2022 ' 101 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е 40 4'0с 4 'е 1,2 2o'Е 11

Итoгo 75,12 29,2 19,з 6S 574

oбeд
2011 сАJlAТ Из CBЕКЛЬ|с oГУPЦAMИ

сoЛЕHЬ|МИ 60 7,42 0 , 9 3,6 3,9 Б ?

2008 99
сУп КAPТoФЕЛЬHЬlЙ с
БoБoBЬIMИ 250 9,21 6,4 4 ,5 1 8 , 6 141

2022 ТЕФTEЛИ PЬlБHЬlE TУшEHHЬ|E B
CMEТAHHoM сoУсЕ с ЛУКoM 9с 21,03 7,4 4 , 1 114

2012 151 КAPTOФЕЛЬ зAПЕЧЕHHЬ|Й 15с 17,69 3 , 1 5,9 1 7 , 4 142
2021 я ЧAИ c сAXAPoNЛ 20011с 1 ' 1 з 0 ,2 10,1 4 1
2022 101 XЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬlЕ 90 9,00 1 0 , 8 2 , 7 46,8 252

Итoгo 65,08 28,8 23,S 100,9 743
Bсeгo 140,24 58 43,2 169,9 1317


