
9 дeнь

MEнIo
2o22 т.

7.11 лeт

Утвeplсдaю

f,ffi
#

сбop-
H и к

peцeп.
тvp

Ns
тexH.
каpтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bыxoд
l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв
Энepгe.
тичeскaя
цeHнoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl. г

3aвтpaк

2008
ИКPA ](AБAЧКOBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

6с 5,93 1 . 1 Б ? 4,6 71

2022 48
шHИшЕЛЬ HATУPAЛЬHь|IA C
сoУсoM ТOMATHЬIM

60/30 76,91 10,1 17  ' с '1 ,3 205

2021 a PИC C oBott]AМИ 120 8,94 2'с a ? 25,4 143

2011 389 ЭoК ФPУКТoBЬlИ 200 24,00 1 0,2 19 ,6 83

2022 101 ХЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|E 35 a д n 4,2 1 . 1 18,2 98

Итoro 119,28 19 27,5 69,'t 600

oбeд
2011 71

oBoщИ HATУPAЛЬHЬ|Е пo
сЕзoНУ (oГУPЦЬ| сBEжИЕ)

A п 7,28 0,5 0 , 1 1 , 5 I

2008 эz CУП КAPТOФЕЛЬHЬ|И 25с 12,51 3,6 2 , 9 19,2 117

2011 289 PAГУ Из ПТИЦЬl 19с 22  Бя 16,1 2a'т 17 , 1 З2a

2021 I ЧAЙ с сAXAPoM 200t10 1 , 13 0,2 10 , 1 41

2022 10'1 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е У U 9'0с '10,8 2 , 7 46,8 252

Итoгo 63,50 31,2 26,4 94,7 738

Bсeгo 182'т8 50,2 53,9 163,8 1338
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