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2008
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPOBAHHAЯ

100 9,88 I , E я с 119

2022

zozз
4811

шHИЦЕЛЬ HAтУPA,IЬHь|И c
сoУсot\Л ТOMATHЬ|M

70lз0 81 , 37 4a' Е 21 , 4 8,4 28с

? PИс с oBolllAMИ 140 9,7 i 3,2 4 29'с 16т

2011 389 сoК ФPУКТoBЬ|И 200 24,00 1 v , z 19 ,6 8з

2048 XJ]EБ пшЕH|/1ч|1ь|И 3с 1 ' т 3 2,3 0,2 4 6  4
-71

2008 XЛЕБ P)КAHOИ 2с 1 , 28 4 '2. 0,2 8,5 41

Итoгo 128,O3 23,2 34,9 88,9 т61

oбeд
2011 71

OBoщИ HATУPA.гIЬHЬIE Пo
CЕзOHУ (oГУPЦЬl сBDКИE)

,l0с 8 , 1 6 0 , 8 0 , 1 2,5 14

2011 108
сУП IGPToФЕЛЬHЬIИ с
КЛЕЦКAMИ

25с 9,60 4 5 , 3 2З 157

2011 289 P^гУ |/13 пТИЦЬl 2Зс 38,72 1 9 , 8 24 ,8 21 , 7 390

2021 10
{oMпoT Из сMЕсИ
ЭУХoФPУКтoB 20с 2,59 9 , 7 39

2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И 65 3,74 o,4 32,6 154

2008 KЛЕБ P}lGHoЙ 60 3,84 4 0,4 25,4 122

V|тoro 66,65 33,6 31 , 1 114'з 876

Пoлдник
2011 210 OMЛЕТ HATУPAЛЬHЬIИ '100 1 9 , 8 5 9,2 1 8 , 1 1 я 207

2022 83
t\ЛOлoКo B ПPoMЬ|шЛЕHНoИ
УПAКoBКE 200 31,80 Б^ 4,9 9 ' з 105

2011 338 ФPУКТЬ| сBЕжИЕ (ЯБЛoКo) 100 12.64 0,4 0,4 9 ,8 47

2008 ХJ]EБ ПшЕHIAчNь|Й 20 1 , 1 5 1 , 5 0 , 1 10 47

Итoгo 65,44 16,7 23,5 30,9 40G

Bсeгo 260,12 73,5 89,5 234,7 204з


