
Утвepждaю
ИП Пoнoмapенкo P.A.

u  f . i '

MEIITO
'  

, / i -  - , ' .  
j : " ,

12-18 лeт

2o22 г.

10
cбop-
ник

peцeп-
тvp

Ns
тexн.
кaртЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд
l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Эдepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl. г

3aвтpaк

2022 12т ЦЬlПЛЯTA' ТУшЕHHЬ|Е с
MoPКoBЬЮ И ЛУКoM 100 24,02 9,3 15 , 9 6,7 209

2011 312 ПЮPЕ l(APToФЕЛЬHoE 180 22,14 3,8 6,2 25,7 174
2421 12 КAКAo с MOЛoКoM 200 12 , 51 4,4 3,5 24,8 '150
2008 ПЕЧЕHЬЕ 2с 2,57 1 , 5 2 14,9 83
2008 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|И 3с 4 -7'2. 2 'З o,2 4 ц 4 71
2408 ХJlЕБ P}|{AHOЙ aг 1,92 2 0,3 12,7 ^ 4

Итoro 64,89 23,3 28,1 99,9 т48

oбeд
2011 45

сAJ]AТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
l{AПУстЬ| 100 9,74 1 , 1 ^я 9,2 105

2011 ёz
БOPщ с КAПУсToЙ И
lиPToФЕЛЕM 250 l n  6 с 2,2 5 я 1З ' 2 116

2008 284 TЕФТЕЛИ (2-Й BAPИAHT) 70t30 66,26 9 , 5 ' t5,6 11 ,1 222

2011 1 7 1  . 4
|{AША PAссЬ|пЧAТAЯ
ПшЕHИЧHAЯ 1 8 0 8,83 7 7 9 ,9 44,6 298

2011 389 сoК ФPУКToBЬlЙ 200 24.00 I 4,2 19 ,6 83
2008 XJ]EБ ПШЕHИч|1ь|Й 20 4 4 Е 4 Е 0 , 1 1 ^ 47
2008 XЛEБ P)ltAHOИ 30 1 ,92 0 , 3 12,7 61

|Атoгo 122,50 25,4 38,7 12O,4 932

Пoлдник

2011 235
шHИЦЕлЬ PЬ|БHЬlЙ
HAТУPАЛЬHЬ|Й 11Е 29,90 12,2 9 ,6 9,4 17 i

2011 386
КИCЛoMoЛoЧHЬ|Й пPoДУКт
(PЯжЕH|{A) 220 21,39 o,z 8 ,9 114

2011 338 oPУКТЬlсBЕЖИE (ГPУшA) 100 34,49 0,4 0, : 4 ^ . 47
2008 XЛEБ пшЕHИЧHЬ|Й ?n 1 , 7З 2 'з 15,1 71

Итoгo 87,51 21,1 15,4 43,7 410
Bсeгo 2т4.90 69,8 82,2 26А 2090


