
Утвepждaю

ИП Пoнoмapенкo P.A.

MЕIIIO
2o22 т.

7.11 лeт
4

\

бop.-Т
Hик lpeцeп. I
тvn I

Ns
тexн'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bыxoд
l-|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв
эHepгe.

тичeGкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г

3aвтpaк

2011 7 1
ЭBoшИ HAТУPAЛЬHЬ|E Пo
ЭЕзoHУ (oгУPЦЬl сBDКИЕ)

A п 7,28 0,5 0 , 1 1 , 5 I

2022 1 т
КoTЛETA,.зДoPoBЬЕ,. с
сoУCoM ТoMAТHЬ|M

60/30 66,93 10,4 16,4 6 ,9 215

2011 312 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 150 22,16 3,2 5,2 21 , 4 145

2011 389 сoК ФPУКТoBЬ|Й 20с 24,00 1 0,2 1 9 , 6 ЁlJ

2008 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 20 1 '1Е 4 Е 0 , 1 1 с 47

2008 XЛEБ P}КAHoЙ 20 1 ' 2е 1 o,2 яд 4 1

|А-^г6 Г nz'вo| tz,э| 22,21 67,91 539

oбeд
2008

ИКPA КAБAЧКoBAя
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

uo] 5,O2 1 1 5,3 o'ul 71

2022 46
PAссOЛЬHИК ЛEHИHГPA.ЦсКИИ
сo сMЕтAHoЙ

25с 11,29 2,5 6,4 16 ,6 136

2008 30т ПТИLlA oТBAPHAЯ 100 40,09 4.4 a. € 0 ,9 202

2008 181 КAшA PИсOBAЯ PACсЬ|пЧAТAЯ '150 7 ,37 3,7 5,2 39,4 224

2021 чдЙ с сAХAPoM 200t10 1 . 1 0,2 10 , 1 41

2008 XJlЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 45 2,59 3,4 0,3 22,6 107

2008 XЛЕБ P)КAHOИ 2Б 2,24 2 'з n 2 14,8 т1

|Атаrа | оs,zз 44,5 25,5 109 848

2011

2022

201 1

oMЛЕТ HAТУPAЛЬHЬ|И
MoЛoКo B ПPoMЬlшЛЕ
УПAКoBКЕ

Ь| сBЕ}КИЕ (ЯБЛoКo)
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2008 ХЛЕБ пШEНИЧHЬ|И 2с 4  4 E 4 q 0 , 1 10 47

Итoгo 64,40 14,5 18,8 30,5 354

Bсeгo 256,93 76,9 66,5 2o7 'А ,|т41


