
Утвepждaю

ИП Пoiroмapенкo P.A.

MЕ,нIo
2O22 r.

7.11 лeт

6 дeнь
Xимичeский сoстав

Энepгe.
тичeскaя
leHнoстЬ'

ккaл
Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд

{eнa'
pyб.

Gбoр.
H и к

peцeп.
тvp

Nsl
тexн. lкapтьl 

L

jeлки' г Жиpьl' г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpa
: :  I

2008 Ьy l  ЕHDrvДl
4с 7,90 4 ,9 4 ,5 0,3 61

2011 209 яИЦA tsArЕпb|Е
6 , I  I , з4 '6 26ЕмБяm-ЯтбпбЧHAЯ Из 21 18,62

2011 4 - 7  R

200 12,06 ? z , 18 , 5 110

2021 1 1
КoФЕИHЬlИ |-|Al lИ lUK t-

MoЛOКoM
4  1 Е

, | я 0,'r 10 47

2008 ffiЁ_ПшЕПЙчньrЙ 70,9 61
56,05 20,! 26,

tтoro
oбeд

T 5, I 4,6 7 4

2008
икpд кдьдчКoBAя l оo
l .^ l  l^ гnD t ,D . \ Е l^ t . l l - . l Aq  l

5,02 1

250 9'3с 2,r 2,s l  2o,2 1 1 8

2011 103
сУП КAPТoФtJlЬHЬlИ U

I\ЛAКAPOHHЬ|MИ ИзДЕЛИЯMИ
81,14 1 6 , 1

, t я 1 7 , 2 29с
2011 2ЭY }кAPКoF пo-лoMA[.[l|-l EMУ 170

9,7 39
200 2,59

2021 '10 КoMпoT Из сMEсИ
сУXoФPУКТoB 0,4 0,4 9 ,8 47

2011 338 ФЕУl{rЬl сBЕ}КИ E ( Я БЛoКo)
'100 12,44

45
35

2,59
2,24

3,4 0 'з 22'с t u /

2008 ffiБ пПЕнИЧHЬlЙ
2,3 n a 14,8 71

2008 XЛЕБ P}КAHOИ 98,9 749
115,52 26,1 21 ,1

Пoлдниt
f f i l -1.1 nп 45'2с l  э ' o |  | 1 | z

z v  l L 268 Uуч/J

180 4',l. q7 5,2 4 ,5 7,2 9g

2011 386
КИCЛoMoЛoЧHЬlИ l ||-LJlly 1\

/кЕфиP\ 0,'r '10 47
20 1 4 q 4 r l

2008
59,98 22,5 18 ,8 21 347

Итoгo 190,8 1707
231,55 69,1 т2'8

Bсero


