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2008 224 зAПЕ}(AHКA Из ТBoPoгA 13с 47,20 21 , 7 15,2 12 , 1 279

MoЛoКo сГУщЕHHOE 3с 10,14 2 , 1 2 , 5 16,2 9:

2021 I ЧAЙ с сAXAPOM 20ol1с 1 , ' 1 3 0,2 10,1 41

2011 J J б ФPУКТЬ| сBЕЖИЕ (ЯБЛoКo) 10с 12,65 0,4 0,4 9,8 47

2022 101 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHEBЬ|Е 40 4,00 4 , 8 1,2 20'е 112

Итoгo 75,12 29,2 19 , з 6g 574

oбeд

2011
сA-гlAТ Из сBЕКЛЬ|с oryPЦAMИ
сoЛЕHЬ|MИ

60 7,02 n o 3,6 3,9 53

2008 99
CУп КAPТoФЕЛЬHЬ|И с
БoБoBЬlMИ

250 9 ,21 6,4 4,5 18 , 6 141

2022 ?т
ТEФTEЛИ PЬ|БHЬ|Е TУшЕHHЬIE B
сMEТAHHOM сoУсE с ЛУКoМ

90 21 , 0 ? т ' 4 7,2 4 , 1 114

2012 1 5 1 КAPToФEЛЬ 3AпЕЧЕHHЬ|И 150 17,69 3 , 1 д с 17,4 142

2021 ЧAЙ с сAХАPOM 200t10 1 ' 1 З
'10 ,1 41

2022 101 ХЛEБЦЬl ГPЕЧHEBЬlЕ 90 9,00 1 0 , 8 2,7 46' € 252

Итoгo 65,08 28,8 23,9 100,9 т4з

Bсeгo 140,20 58 43,2 '169,9 1311


