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2008
ИКPА КAБAЧКOBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

.l0с 9,88 1 , 9 8 ,9 7 ' 7 119

2022
'эd

48t1
шHИЦЕЛЬ HAтУPAIIЬHь|IА с
сoУсoM ТoMAТHЬ|M

70t30 81,37 .1 2 я 21 , 4 8,4 280

PIAC C oBoщAMИ 140 9'7т 3 ,2 4 29,6 167

2011 сoК ФPУКTOBЬ|Й 200 24,00 4
I 0,2 19 ,6 83

2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬ|И 30 1 , 73 2 , 3 0,2 4 ^ 4
' 7 1
I I

2008 XJlЕБ P}КAHOИ 20 1,28 1 , 3 0,2 8,5 41

Итoгo 128,03 23,2 34,9 88,9 761

oбeд
2011 7 1

oBoЩИ НATУPAj]ЬHЬ|Е пo
сЕзoHУ (oГУPЦЬ| сBЕ}кИЕ)

100 8 '  1 с n я 0 , 1 2,4 14

2011 108
сУП КAPТoФЕлЬHЬlИ с
КЛЕшКAMИ

25с 9,60 4 5,3 23 157

2011 289 PAry И3 ПТИЦЬ| 2Зс 38,72 1 9 , 8 24,8 21,7 39с

2021 10
КoMПoТ |/13 C|'IiЕc|А
сУXoФPУКТoB

20с 2,59 9,7 39

2048 XJlЕБ ПшЕHИЧHЬlИ A 4 3'т4 0,4 32'с 154

2008 XЛЕБ P)t(AHoЙ 60 3 ,84 4 0,5 25,4 122

Итoro 66,65 33,6 31,1 114,9 876

Пoлдник
2011 210 OMЛEТ HAТУPAЛЬHЬIИ 10с 1 9 ,85 9,2 18,1 1 , 8 207

2022 83
MoЛoКO B пPOMЬ|шЛЕHHoИ
УПAКoBкЕ

200 31 ' 8 с 5' € 4 ,9 9 ' з '105

2011 338 oPУКTЬ| сBЕжИЕ (ЯБЛoКo) 100 12,64 0,4 o,4 9 ,8 47

2008 XЛEБ пшЕHИЧHЬlИ 20 1 , 1 4 Е 0 , 1 1 с 47

Итoгo 65,44 16,7 23,5 30,9 406

Bсeгo 260,12 73,5 89,5 234,т 204з


