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MoPКoBЬЮ И ЛУКoM
l n n 24,02 9,3 15 , I 6 ,7 249

2011 312 ПЮPЕ |{APТOФЕЛЬHoЕ 1 8 0 22,14 3,8 6.2
2021 12 КAКAo с MoЛoКoM 200 12,51 4,4 3,5 24,8 150
2008 ПЕЧЕHЬЕ 20 z ' Э I 4 E z 14,9 б J
2008 ЮlЕБ ПшЕHИчHь|Й 30 1 , 73 2 'З 0 ,2 15,1 71
2008 XЛЕБ P)КAHOЙ 2'г 1 ,92 2 n ? 12 , 7 61

Итoгo 64,89 23,3 28,1 99,9 748

oбeд
2011 45

UlU IA | И3 ЬtJ |OКoЧAHHoИ
l(AПУсTЬ| 100 9,7Е 4 Е ^я J ' z '105

2011 82
ЬUPщ с кAI |yсТoИ И
КAPTOФЕЛЕM 250 '10,59 2,2 5,8 13,2 116

2008 284 TEФTЕЛИ (2-Й BAPИAHTj 70t30 66,26 9,5 1 5 , 6 11,1 222
2411 1 7 1  . 4

|{AшA PAссЬ|пЧATAЯ
ПшЕHИЧHAЯ 180 8 ,83 9 ,9 44,6 298

2011 J б У сoК ФPУКТoBЬlЙ 200 24,00 1 0,2 '19,6 83
2008 xjlЕБ пшЕHИЧHь|Й 2с 1 4 Е 1 , 5 0 , 1 10 47
2008 XЛЕБ P)|tAHoЙ .2'г 1,92 2 n ? 12,7 61

Итoгo 122.50 25,4 38,7 120,4 9з2

Пoлдник
2011 2З5 шl-|ИЦЕЛЬ PЬ|БHЬ|Й

HATУPАЛЬHЬlЙ 115 29,90 12,2 9' € 9,4 177

2011 386
КИсЛOMoЛoЧHЬlЙ ПPoДУКТ
(PЯжЕHl{A) 220 21 , 39 6,2 5,3 8 ,9 115

2011 338 ФPУКTЬIсBЕжИЕ (ГPУшA) 100 З4'49 0,4 0 'з 4 ^ ' , l , 47
2008 ЮlЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й ar 1 , 73 2 'З 0,2 15,1 7 1

Итoтo 87,51 21,1 15,4 43,7 410
Bсeгo 274,9A 69,9 82,2 264 209с

пoвapЙ,'zют с*6,с ( !? ,


