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2008 БУTEPБPOД с сЬ|PoM ? E 16 'З2 4 ,6 8,6 128

2011 210 oMЛЕT HAТУPAЛЬHЬ|И 150 36,34 1 4 27,1 2'с, 311

2021 чдЙ с сAХAPoM 200t10 4 4 4 10,1 41

100 26'2с n с я ' 4 43
2011 aaя ФPУКтЬ| сBЕжИЕ (AПЕЛЬсИH)

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1 , 14 1 , 5 0 , 1 10 47

Итoгo 91,2O 21,2 36 38,3

oбeд

2011 71
oBoщИ HAТУPAIIЬHЬ|Е Пo
сЕзoHУ (пoMИДoPЬ| сBЕЖИЕ)

60 6,97 4,7 0 , 1 2,3 14

2011 108
CУп КAPтOФEЛЬHЬIИ с
КЛЕЦКAI\ЛИ

250 9,60 4 q ? 2З 157

2011 260 ГУЛЯш 90 68,35 13,4 4 r i ц 3,4 206

2Ar з12 ПЮPЕ КAPтoФЕЛЬHoE ,{ Бn 22 '1с э ' z 5,2 21,4 145

2021 10
КoMпoТ Из сMЕсИ
CУXoФPУКToB

20О 2,59 9,7 39

2008 XЛЕБ пШЕHИЧHЬ|Й 50 2'8Е 3,8 n ? 25,1 1 1 8

2008 ХJ.lЕБ P}КAHOЙ 4с 2,56 2,6 0,4 17 82

|rlтnгсr 115,',l1 27,7 26,8 101 , 9 т61

Пoлдник
2008 6 1 PЬ|БA пoД MAPИHАДoM 105 2З'o? 10 , 3 9 ,4 6 , i 154

2011 386
КИсЛoMoЛoЧHЬ|И пPoДУКТ
(ЙoryPТ)

'180 17 ,06 4 , 5 8, ' l 102

2011 338 ФPУКТЬ| сBЕЖИЕ (яБЛoКo) '100 12,64 0,4 0,4 9 ,8 47

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|ГА 20 1 , 15 ,1 E, 0 , 1 10 47

Итoro 53,88 17,2 14,4 34,6 350

Bсeгo 250,19 66,1 т7,2 174,8 1681


