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2011 ' 7 4 oBoЩИ HAТУPAЛЬHЬ|E Пo
CЕ3oHУ (oГУPЦЬl сBDt(ИЕ) 10с l z ,  I 0,8 0 , 1 1 л

2022 2т
КoTЛЕТA'.зДoPoBЬЕ.' C CoУсo[/l
ToMАТHЬlM 10С 7-7 Aa 11 ,8 1 7 , 8 I , l z5э

2411 312 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 18с 22 , 14 3,8 6,2 25,7 1 7 4

2011 389 CoК ФPУКТoBЬ|И 20с 24'0С 1 0,2 1 0  ^ 83

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 4с z , 3 L 3,'r 0,2 20,1 95

2008 XЛЕБ PЖAHOЙ 2t 1 , 2е 1 n ) 8 , 5 4 1

Итoгo 139,77 21,t 24,7 83 ,5 642

oбeд

2008 ИКPA КAБAЧКOBAЯ
КoHCЕPBИPoBAHHAЯ

100 o я я 4 о 7 , 7 4  4 a
t t i

2022 46t1
PACCoЛЬНИК ЛЕHИHГPA.цCКИЙ
сo сMЕTАНoЙ zэu t  I , z i 2,5 6 4 16 ,6 1 з с

2008 307 ПТИLlA OTBAPHAЯ 1 1 0 43'0 € 3 1 0 ,9 20с

2008 1 8 1 КAшA PИCOBAЯ PAсCЬlПЧАТAЯ 1 8 0 7 .1'с 4,4 6 / 47  ' З 264

2021 I ЧAЙ C сAXАPOM 200t10 1 ' 4 с o,4 . 1 ^  E 44

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧНЬlЙ 60 3,46 4,6 0,4 30 , 1 142

2008 XЛЕБ PЖAHOИ 40 2,56 2,6 n А A Э 82

Итoгo 79,12 47,4 З0,2 130,1 98i

Пoлдник
2011 210 oMЛЕТ HATУPAЛЬHЬ|И 10с 1 9 , 8 5 v , z 1 8 , 1 1 F 207

2022 83
MoЛoКo B ПPoMЬlшЛЕHНoЙ
УПAКoBКЕ 20С 31 , 80 4 q 1 0 5

2011 338 ФPУКТЬ| CBЕх(ИЕ (ЯБЛoКo) 10с 12 ,64 nА 0.4 o я 47

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 2О 1 , 1 5 1 0 , 1 10 47

Итoго 65,44 16,7 23,5 30,9 406

Bсeгo 284,33 85,9 78,4 244,5 2035

no'',6/o,n6*- , Г ,


