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2011 ЭЬ|P (пOPЦ]/1ЯMIA) 15 9,70 ? 4 4 ,4
2011 1 4 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 1 с 6,38 0 , 1 8,3 0, '1 75
2011 209 ЯИЦA BAPЕHЬ|Е 4с 7,90 4 ,5 4 , 5 0,3 61
2011 175

КAШA BЯзl{AЯ MoЛoЧHAЯ Из
PL4C^И ПШЕНA 215 18,62 6 , 1 1 4 ' , 2 . з4'6 26Е

2021 1 1
KOФE'ИНЬ|И HAПИТoК с
I\4oЛoКOM 200 12'0с 3 ,4 2 ,4 18 , a 1 1 0

2022 101 XЛЕБЦЬ| гPЕЧHЕBЬ|Е 30 ? n a 2 ' с 0,9 1 5  F 84
Итoгo
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oбeд
2008 ИКPA КAБAЧКoBAЯ

КoНсЕPBИPoBAНHAЯ 60 5,02 1 , 1 4,6 7,1

2008 92 0Уп КAPТoФЕлЬHЬ|Й 250 12,51 3' € 2 , 9 t Y , z 117
2011 zЭ3 )l{APКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 174 81,14 16,1 1 8 17 , 2 296
2021 10 КoMПoT И3 C|\лЕсИ

CУХoФPУКТoB 20с 2,59 9,7 39
2011 338 ФPУКтЬ| сBЕжИЕ (ЯБЛoКo) 10с 12,65 0,4 0,4 9 ,8 47
2022 101 юlЕБЦЬl гPЕЧHЕBЬ|E яn 8,00 9,6 2,4 4 1 ' с 224

Итoгo 121,91 30,8 29 1O2,1 794
Bсeгo 179,57 52,4 60,8 171,2 1444
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