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2008 224 зAПЕКAH|{A Из ТBoPoгA 1 ? п 47 '2с 21 , 7 15,2 12,1 279

MoЛoКo сryЩЕHHot 2n 10,14 2 , 1 z ' с 16,2 95

2021 б ЧAИ C сAХAPoМ 200t10 1 . 1 1 0 , 1 4 1

2011 11я ФPУКТЬl CBЕЖИE (яБЛoКo) 100 12'6Е 0,4 0,4 q я 47

2022 10'1 XЛЕБЦЬl ГPEЧHEBЬIЕ 40 4'0с 4 'е 1,2 20'е 112

Итoгo 75,12 29,2 19 'з 6S 574

oбeд
2011 55

сAJ]AT Из сBЕКЛЬlс oГУPLlAMИ
CoЛЕHЬIMИ

60 -7 ^.. 3'с 3 ,E Б?

2008 УУ
CУп КAPТoФЕЛЬHЬIИ с
БoБoBЬlMИ 250 9,21 6 ,4 4,5 1 a с 141

2022 <т
TЕФТЕЛИ PЬ|БHЬ|Е ТУшEHHЬ|Е B
сMЕTAHHOM сoУсЕ с ЛУКoM

90 21 , 0 i 7 ,4 т '2 4 , 1 114

2A12 151 |{APToФЕЛЬ зAПЕЧЕHHЬ|И l Б n 17 ,69
'2. 4 5 , 9 17 , 4 142

2021 б ЧAИ с сAХAPoM 200110 I  4 C 0,2 10 , 1 41

2022 101 XЛЕБЦЬ| гPEЧHEBЬlЕ 90 9,00 1 0 , 8 2,7 46' € 252

Итoгo 65,08 28,8 23,9 100,9 74з

Bсeгo 140,20 58 43,2 't69,9 1317


