
ИП Пoнoмapeнкo P.A.

MЕtIIo
. ) . .  2022г .

7.11 лeт
5
cбop.

ник
peцeп.

тyp

Ng тexн.
кapтЬl Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,

pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl ,  г
Углe-

вoдЬl' г

Зaвтpaк

2011 45 сAJ]AТ Из БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУсТЬ| 5,82 1 с 5,t 63

2021 1 9
DPИ]G.цEЛЬK|А И3 КУP |Ал|^
БPoЙЛЕPoB-ЦЬlпЛЯT с сoУсoM
ToMATHЬlM

oг 21,29 - 7 F , l з ' ( 1 , ( 16с

2011 171.1 (AшA PACCЬiПЧAтAЯ ГPЕЧНЕBAЯ 15с 11 ,18 8 , 1 9,1 31 26t

2011 389 ]oК ФPУКToBЬlЙ zvL 24,00 1 0,2 ,19' € 8:

2022 '10'l (ЛЕБЦЬl гPЕЧHЕBЬ|Е aг з'00 0,s 15 ' € 81

4тoгo 65,29 21,i 28,4 79' € 65t

oбeд
2011 52 ]AЛAТ Из сBЕКЛЬl oТBAPHoЙ 6( 1 0 0 0,{ ? . i 4'Е 5(

2008 99 ЭУП КAPТOФЕЛЬHЬ|Й C
;oБoBЬlMИ 25( 9,95 ^А 4,1 18 'с 141

2021 ZU
БИТoЧКИ ocoБЬ|Е с сoУсoM
тOMATHЬlM

9с 35,87
- 7 E 17,1 1 , 2 19' t

2008 1 8 1 {АшA ПшEHHAЯ PACсЬIПЧAТAЯ 15с 4,78 ^ 6 6' € 37,1 2Зс

2021 '10 КoMПoт И3 CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 20с 2,54 9,7 ?с

2022 '101 KЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е oa 6,50 7,t z 33,8 182

Итoгo 63,63 29,2 34,1 106,1 84{

Bсeгo 128,92 50,{ в2'5 185 ,7 {50з

гт-
Пoвap \/Ц*lq в> 6с<


