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2012 zz
сAЛAТ Из lGPToФЕЛЯ с
сoЛЕHЬlMИ oГУPLlAMИ

60 8,49 0,8 4 1 Б ? 62

2022 9т
пTИшA TУшЕHHAя B ToMATНOM
сoУсЕ 90 27,88 12 , 2 16,3 . { o 204

2008 1 8 1 КAшA PИсOBAЯ PAссЬIПЧATAЯ 150 8'6т З '7 5,2 39,4 220

2011 389 сoК ФPУКТoBЬ|И 200 24,0с 1 0,2 '19,6

2022 101 XЛEБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬlЕ 30 3'0с .)' с 0 ,9 . t Б  A 84

Итoгo 72,O4 21,3 26,7 81 ,8 65з

oбeд

2022 82
oBot].]И пo сЕзoHУ MoPКoBЬ
HAPЕ3AHHAя ( MoPКoBHЬ|Е
пAЛoЧКИ)

6с 6,75 0 ' € 0 , 1 4 , 1 21

2022 4т
сУП КAPТoФЕЛЬHЬ|И с КPУПoИ
И TOMAToM

25с 11,62 3 4 24,2 147

2022 1 т
КoТЛЕТA..зДoPoBЬЕ'. с
сoУсoM TOMAТHЬ|М 9с 57,08 9,3 15,2 2,4 184

2011 171  . 1
|{AшA PAссЬ|пЧAТAЯ
гPEЧHЕBAЯ

1 5 с 11,18 8 , 1 9,7 37 268

2011 386
КИсЛot\ЛoЛoЧHЬ|И пPoДУlсг
(ЙorvPТ) 180 17 ,O6 4,5 8 , 1 102

2022 101 ХJlЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|E 65 6,50 7,8 2 33,8 182

Итoгo 110 ,19 34 35,5 109,7 904

Bсeгo 182,23 55,3 62,2 191,5 1557


