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Xими'цeский сoстaв

Бeлки' г Жиpьl' г
Углe-

вoдЬl' г

}aвтpaк
150 50,54 25,1 17 , 4 1 4 321,5

2008 224 зAпtrКAHКA Из ТBoPoГA
30 10,14 2 , 1 2 'Е 16,2 95MoЛoКo сryщЕHHoE

2021 ё ЧAЙ с CAxAPoМ 200t10 1,07 0,2 10 , 1 41

2011
" 1 я

oPУКтЬl cBD+ff Е (ЯБЛoКo) .10с 12,64 0,4 0,4 9 ,Е 47

2022 1 0 1 XЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|Е 4с 4,00 4,8 1 , 2 20,8 1 1

Итoгo 78,40 32,6 21,5 70,9 616,5

oбeд

2011 55
сдлдт Из сBЕКЛЬ|с oryPЦAt\ЛИ
сoЛЕHЬ|MИ

60 5,83 0,9 E A ? o q ?

2008 oq сУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ с
БoБoBЬlMИ

250 9,95 6 ,4 4,4 1 8 , 6 141

2022 3т
ТЕФTЕЛИ PЬlБHЬlЕ ТУшЕHHЬlЕ B
сMFтAHHOM сOУсЕ C ЛУКoM

90 22,97 7,4 7,2 А ' 4 114

2012 15'1 КAPTOФЕЛЬ зAпEЧЕHHЬlИ
.l5с 16,46 3 , 1 5,9 1 7 , 4 142

2021 8 ЧAЙ с сAXAPoM 200t10 1 , 07 0,2 10 , 1 4 1

2022 4 ^ 4 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е 90 9'0с 10 , 8 2,7 46,8 252

Итoгo 65,28 28,8 23,9 100,9 т43

Bсeгo 143,68 61,4 45,4 171,8 1359,5


