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2022 82
oBOШИ пo сEзoHУ MoPКoBЬ
HAPEзAHHAЯ ( MoPКoBHЬlЕ
ПAЛoЧКИ)

6с 6,75 0,8 0 , 1 4 , 1 21

2022 11т ЦЬ|ПЛЯТA' TУшEHHЬ|Е C
MoPКoBЬЮ И ЛУКoM

УL 23,88 8,5 14,4 190

2011 312 ПЮPЕ l(APToФЕлЬHoЕ 1 5 с 23,10 З'2 5,2 21 , 4 145

2021 12 КAl(Ao с МoЛOКoM 20с 1 1 , 9 0 4,3 3,3 24. i 147

2008 ХЛEБ пшЕHИЧHЬ|И 2с 1 , 15 1 , 5 0, '1 1 ( 47

2008 ХЛEБ P}КAHoИ 2с 1,28 4 4 . 0,2 8,5 41

Итoгo 68,06 19,6 23'з т5 591

oбeд
2011 45

сAЛAт Из БЕЛoКoЧAHHoИ
КAПУсТЬl

60 5,82 A
I 4 5,5 6з

2011 82
БoPш с КAПУCТoИ И
КAPToФЕЛЕM 250 10,87 2,2 5 , 8 1З ' 2 11с

2008 284 TЕФТЕЛИ (2-И BAPИAHТ) 90 56,55 8,3 13,7 9 ,9 19t

2011 171 .4
КAtllA PAссЬ|пЧAТAЯ
ПшЕHИЧHAЯ

l я n 7,34 a a 8,3 37,2 249

2011 389 сoК ФPУКтoBЬ|И 200 24,O0 I 0,2 19 ,6 ttJ

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 20 1 , 15 4 Е 0 , 1 10 41

2008 ХJlЕБ P}КAHOЙ 30 1,92 z 0,3 12 , 7 61

Итoгo 107,65 22,3 32,4 108, ' l 814

Пoлдник

2011 235
шHИLlЕЛЬ PЬ|БHЬlИ
HAТУPAЛЬНЬ|Й

l n я З3'24 11 ,1 8,3 8 , 7 159

2Ar 386
КИсЛoMoЛoЧHЬ|И ПPoДУКТ
(PЯЖЕHКA)

'180 17,23 5 4,4 т '4 94

2008 XЛEБ ПшЕНt4Ч|1ь||4 zv 1 , 15 1 , 5 0, '1 1 с 47

2011 338 ФPУКТЬlсBEЖИЕ (ГPУшA) 10с З4,49 0,4 0 'з 10 ' з 47
Итoгo 86,11 18 ,|з '1 36,4 34т

Bсero 261,82 59,9 68,8 219,5 1752


