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2022 82
oBoшИ пo сЕ3oHУ MoPКoBЬ
HAPЕ3AH HAя ( MoPКoBHЬlЕ
пAЛoЧКИ)

60 6,75 n я 0 , 1 4 , 1 21

2022 11т
ЦЬ|пЛяТA, ТУшЕHHЬlЕ с
MoPКoBЬЮ И ЛУКoM

90 23,11 8 , 1 14,3 3,4 1т9

2011 J t z ПЮPЕ КAPToФЕЛЬHoЕ 150 2З'0т 3 , 2 5,2 21,4 145

2021 12 КAКAo с MoЛoКoM 200 1 1 ' 9 с 4,3 3 'з 24,7 1 4 7

2022 '101 XЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|Е 30 3'0с 3 'с n с l Б  A 84

Итoгo 67'8з 2A 23,8 69,2 576

oбeд
2011 45

сAЛAT И3 БЕЛoКoЧAНHoИ
}(AПУсТЬl

6с 3 ,88 1 4 63

2011 82
БoPЩ с lипУсТoИ И
КAPTOФЕЛЕM

250 10,87 2,2 5 ,8 1з,2 11с

2008 284 TЕФTЕЛИ (2-Й BAPИAHT) 90 55,04 I ' ё
.1'2. q 6,4 17е

2008 181 ](AШA ПшЕHHAЯ PAссЬ|ПЧAТAЯ 150 4 'т8 6'с 6 'с 37,7 23с

2011 J ё Y сoК ФPУКтoBЬ|И 200 24,00 1 0,2 19 ,6 8з

2022 101 XJlЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|Е 50 5,00 A 4 Е 26 140

Итoгo 103'5т 24,6 31,6 108,4 816

Bсeгo 171,40 44,6 55,4 1т7,6 1392


