
ИIl Г|oнoмаpенкo P.A

t l  , , ,  i t
J a  . /

MЕнIo
2023 г'

7 -11 лeт
1 день
Cбоp-

}|Ё4K

рeцeп-
тyр

Ns
тexH.
кapтЬI

Нaимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энeргe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
БeЛки, г Ж и р ь l ,  г

Углe-
BoдЬ|' г

3автpaк
2О11 1 5 CЬIP (ПoPЦ|АЯt\/||А) 1 q 1 5 , 1 2 4 4 55
2О1 1 1 4 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 1C B'3С 0 , 1 0 , 1 75
2A11 210 oMЛЕТ НAТУPAЛЬНЬ|Й 1 5 0 45,82 1 4 2 7 , 1 2 ,6 311
2О21 B ЧAИ с CAXАPOM 200|1О 1 , 2 5 0,2 10.1 4 1
2О11 338 ФPУКTЬ| CBЕ)КИЕ (АПЕЛЬсИН) '100 30,24 n с 0,2 8 , 1 43
2О22 1О1 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е 90 90 с 1 0 , 8 2 , 7 46,8 252

|/|тoгa '109,73 29,5 42,7 67,7 77i

oбeд
2О11 7 1

UBUщИ НАТУPАЛЬНЬ|Е Пo
CЕзoHУ (ПoMИДoPЬ| CBDКИЕ) 60 7 ,88 О , 7 0 , 1 4 А

2О0B 92 сУП КAPTOФЕЛЬHЬlЙ 250 16 '0с ? я 2 , € 19,2 1 1 7
2О1 1 ZOU ГУЛЯl].l 90 67,69 I J , Z z , l 2aС
2 О 1  1 З12 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoЕ 15с 28,59 c a 4 t 2 1  4 145

2О21 10 КoMПoТ ИЗ С|\/1ЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 3 0'1 a 1 З9

2О22 101 XЛEБЦЬl ГPЕЧНEBЬ|Е 90 9 '0с 1 0 , 8 46,8
Итого 1З2'23 3 1 , 5 26,4 1 0 1 , 5 767
Есeго 241,96 6 1 69,1 169,2 1544
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