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224 зAПЕКAНКА И3 ТBoPoГА 200 72.Оr 36 23,4 З2 .7 495

MoЛoКo CГУщEHHot 40 12 ,6О 2 ,8 1 2 7

ana  4 б ЧAИ с CАХAPOМ 2ОО|10 1 , 7 3 0,4 1 0 , f 44

2О1 1 338 ФPУКТЬ| CBЕ}КИЕ (ЯЬЛoКo) 100 14.49 0,4 О,4 q Я 47

2008 XЛЕБ ПШЕНИЧНЬlИ 40 2,ЗО ? l О'2 20,1 95

итoГo 103,20 42,7 27,3 94' € 808

oбeд

241'1 55
сAЛАT И3 сBЕKЛЬ| с OГУPЦAMИ
CoЛЕНЬ lMИ

;i 12,35 4 q o ,  l 6,6 88

2008 99
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|Й C
БoБoBЬlt\4И 25С 1 6 , 8 1 6 .4 АЁ . 1 8 , 5 14С

2О22 J I
ТЕфTЕЛИ PЬIБНЬ|Е ТУшЕННЬlЕ B
CMЕТAНHoM сoУсЕ C ЛУКoM

10с 24,56 8 , 1 9 ,6 151

2О12 151 КАPТoфЕЛЬ ЗAПЕЧЕHHЬ|Й 1 8 С 22,92 4 , i 7 ,2 24 ,6 1 B B

200t] А 4 4 КИсЕЛЬ 2Ос 6 , 1 1 0 , 1 0 , 1 27,9 1 1

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И O U З'46 4 ,6 0,4 30,1 142

2008 XЛЕБ P)КAНoЙ 60 3,84 0 ,5 25,4 1 2 2

Итого 90,05 29,9 26,9 142,7 944

Пoлдник
2О11 428 БУЛoЧКA шКoЛЬНАЯ 50 2,21 4,4 1 , 7 30 1 5 2

2,О11 386
КИCЛoMoЛoЧН ЬI Й ПPoДУКТ
(ЙoГУPТ) 22О 20,44 6 6 o o x24

, ) i \ a  1 З38 ФPУКTЬ| сBЕЖИЕ (БAНАН) 100 26,59 4 ц Z I 9t

Итого 49,24 1 2 , 1 7 ,7 60,9 J I  Z

Bсего 242,49 84,7 6 1 , 9 298,2 2124
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