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Зaвтpaк

2008 J tУTЕPБPoД C CЬIРoM 25,31 4,6 8 ,6 128

2О11 4 j А
КAшА BЯ3КAЯ MoЛoЧНAЯ Из
PИсA

21 25,O7 n t 1 1 2 43'З 298

2008 ПPЯНИКИ 30 a 
-7-7 1 я 1 . 4 22,5 114

2О21 ЧAЙ C CAXAPOМ 204t10 1 2 F 4 ,2 1 0 , 1 4 1

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧНЬ|Й 20 1 , 1 4 Е , 0 , 1 10 47

Итoгo 56'5Е 14,2 21 ' з 93,4 624

oбeд

2О22 82
oBoЩИ Пo CЕ3oНУ MoPКoBЬ
HAPЕ3AHHAЯ (MoPКoBHЬ|Е
ПAЛoЧКИ)

60 7,20 0, t 0 , 1 А 4
a ' l 2 1

2011 106 25О 41,45 10,2 1 8 , 6 148

2ОО8 299
3АПЕКAHКА КАPToФЕЛЬНАЯ с
MЯсoM

1 7 4 85,2S t J , 0 24,1 28.3 350

2421 '10 КQ|VПОТ Из CtVlЕCИ
сУXoФPУКToB 20С 3,01 o - 7 3!

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 5с 2 ,88 2 a n ? 2 5 , 1 1 1 8

2008 XЛЕБ PЖAНoЙ 4С 2 ,56 z , o nА 1 7 82

Итoго 142,39 3'r 24,4 102,8 758

Пoлдник

2О11 428 БУЛoЧКA шКoЛЬНAЯ 50 Z , Z  I 4 ,4 1 , 7 30, '1 | э l

2О? 1 ЧАЙ с сAXAPOM 20u14 |  / a n 2 1 0 , з 4 1

2411 338 ФPУКТЬlсBЕЖИE (БAНAН) 120 1 я 0,6 25,2 1 1 4

Итorо 35'3 € 6,4 2,3 65,4 308

Bсeгo 234,29 5'1 ,6 48 26',l. ,6 1 69с


