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2008 224 3АПЕКAHКА Из ТвoPoГA 2ОО 72,08 36 23,4 З2 '7 49a

t\ЛoЛoКo сГУU]ЕННoЕ 40 12,60 2.8 ? ? a 4
L I I 1 2

2О21 8 ]АИ C CАXAPOIVI 200l1С 1 , 7 3 n 4 1 0 , 5 44

2О11 338 ФPУКТЬ| сBЕ}t(ИЕ (ЯЬЛoКo) 1 0 С 14 ,49 оА О'4 9 , 8 А 1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ lИ 4С 2 'З0 4 . 4 О'2 20,1 o q

Итoгo 103,20 42,7 27,3 94,6 808

oбeд

2О11 55
ОAЛAТ И3 сBЕКЛЬ| C OГУPЦAMИ
CoЛЕHЬlMИ 10С 12,35 6, ' l 6 , 6 8B

2008 99
CУП КAPToФЕЛЬHЬlЙ с
БOБoBЬ|MИ 25С 16 ,8 ' 1 n 4 4 ,5 l я  ^ 14О

2С}22 J t
ТЕФТEЛИ PЬ|БНЬ|Е ТУшЕННЬlЕ B
CMЕТAHHOIM CoУCЕ C ЛУКoМ

10с 24,56 У B , ' 1 9 ,6 151

2О12 151 КAPТoФЕЛЬ ЗAПЕЧЕНHЬ|Й , l8с 22,92 4,3 7 ,2 24,6 1 8 8

?008 411 КИсЕЛЬ 20с 6 , 1  1 0 , 1 0 , 1 27 ,9 1 1 З

2aОB ХЛЕБ Пti]ЕHИЧНь|Й 6С 3,46 4 6 0,4 30, I 142

20ОB XЛЕБ P}КAHOЙ 6с З'84 А 0 ,5 25,4 4 a a

Итого 90,05 29,9 26,9 142,7 944

Полдник

2Г}11 428 БУЛoЧКA шКoЛЬHAЯ 50 2 . 21 4 ,4 1 . 7 3с 152

2О1 1 386
КИсЛoMoЛoЧНЬlЙ ПPoДУКТ
(ЙcГУPТ) 22О )n 4А 6 д 4 a t

201 ' l 338 ФPУКТЬ| CBЕЖИЕ (БAНАН) 100 26,59 4 8 , L I 9ri

[4того 49,24 12,1 7 ,7 60,9 372

Есего 242,49 84,7 6' t ,9 298,2 2124
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