
ИП Пономаpенкo P,A'

ж-"-,.Ъ
Фtffi-{Еu*

:%":;,Ч
'::':"'у

1
Хими Ieский сo l

Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл

C6op-
t lи l{

peцeп-
тyр

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa

3aвтpaк
1 5

[eнa,
pyб. ;",.1жиn"' ' . |Углe.

BoдЬl' г

15 ,12
_ 

3'зТ
-T

D /пnр| l | ,4яI\Л|/4\2011 1 5 '10 a 1 n 0 , 1 я ? 0 , 1 75
2a1 з 4 А

t a MAсЛo (ПoPЦИЯt\ЛИ)
oMЛЕТ HATУPAЛЬHЬ|Й

, l5С 46,03 1 А L l  , l
311

2011
ffi1

1 0 . 1 4 1
I l " /  .  r .AYAPnI\Л 20ol1О 1 2 F 0,2

100 30,24
9,00

n o 0, 8 , 1 43
.2"О11 338 ФPУКТЬl сBDt(ИE (AПEЛЬсИН)

1 0 , 8 2 , 7 46,8 252
2022 10 '1 xЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|Е 90

109,94 29,1 42,7 67,7 t t l

2411 7 1
oBoщИ HАTУPAЛЬHЬ|Е Пo
.Еa^ЦV /пn[Л '4  ПnpЬ l  свЕжИЕ)

oбeд
Г- ^]
l o u

_; -; __;
n 2 1 4

250 16 ,06

67,69

1 q ) 117
2ОО8 92 CУП КAPТOФЕЛЬHЬ|И

4'2. t 2 1 2AA
2A11 26CI ГУЛЯш 90

1 5 0

200

28,59 3,2 1 4  А 145
2411 5 l z ПЮPЕ КAPТOФЕЛЬHoЕ

3,01 a 7 JY

2О21 10
КoMПoТ Из CМЕсИ
CУXoФPУКТoB
XЛЕБЦЬl ГРЕЧНЕBЬ|Е 9С 9,00 1 0 , 8 2 , 7 46,8

1 0 1 , 5

n Е n

ZUZZ 1 0 1
I O I132'2з 31 , 5 26,4

Итогo

Bсeгo
242,17 6 1 69,1 169,2 1544

n"'u, fl" 1 Фuя/;zсоA p"- 1


