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2О12 22
сAЛAТ Из КАPТoФЕЛЯ с
CoЛЕHЬlMИ oГУPЦAМИ 60 8 ,29 0,8 n 4 q 2 62

2022
ПТИЦА ТУшЕНl-1AЯ B ТoMАТНoM
CoУсЕ 90 52,10 t L , z 1 6 , 3 I ч 204

2008 1 8 1 КAl]]A PИсoBAЯ PAссЬ|ПЧAТAЯ 1 5 0 1 1 3 8 5,2 39,4 22О

2О11 389 сoК ФPУКТoBЬ|Й 200 24'7О 1 0,2 1 o  F 8з

2О22 l  101 XЛЕБЦЬl ГPЕЧHЕBЬ|Е 30 3,00 3,6 щ 15 ,61 84

V1тorp 99,47 21,3 26,7 81,7 65З

oбeд

2О2.2 B2
oBoЩИ Пo сЕ3oHУ MoPКoBЬ
НAPЕЗАH HАЯ (МoPКoBHЬ|Е
ПАЛoЧКИ)

60 7 '2О 0,8 0 , 1 А 1 l l

2422 4 т
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|Й C КРУПoИ И
ТoMАТoM 250 16,92 3 2 4 2 1 4 7

'!.О22 ] т
КoТЛЕTА''3ДoPoBЬЕ,' C CoУCoM
ТoMАТНЬ|M 90 Aд. o,) 9 , 3 15,2 1 8 4

2 О 1 1 1 7 1  . 1 l{AшА PAссЬlПЧAТAЯ ГPЕЧНЕBАЯ 1 5 0 16 ,51 8 , 1 o 7 З7 268

2О11 386
КИCЛoMoЛoЧ НЬ|Й ПPoДУlо
/ЙnГVРТ\ 1 B С 17 '1,O 5 А E 8 , 1 102

2О22 1 0 1 XЛЕБЦЬ| ГPЕЧHЕBЬ|Е 7 Q Z 3ЗB 182

Итara 130,44 34 35,5 109 ,7 904

Bсего 229,91 55,3 62,2 191,4 1 557
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