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Hаимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
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2008 ИКPА КАБАЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBAHHAЯ 60 6,63 1 , 1 4 б 7 1

2422 48
шНИЦЕЛЬ НATУPAЛЬHЬ|Й с
CoУCoM ToMAТHЬlM 90 72,86 1 0  1 i  i ' , o 1 ? 2О5

2О21 J P|АCC oBoЩАMИ 150 I J .  I J ,Z+ Ат. 3 '1 ,6 171
201 1 389 CoК ФPУКТoBЬ|Й 20С )4 7Г 1 0,2 1 9 , 6 83
2О22 101 XЛЕБЦЬ| ГPEЧHЕBЬ|E J ' ? 6 г 4,2 1 4 18,2 9B

Итогo 120,81 19 ,8 28,5 75,3 636

oбeд
. t^4  4 7 1

oBoщИ НAТУPAЛЬHЬ|Е Пo
CЕЗoНУ (oГУPЦЬ| сBЕЖИЕ) 60 7 .28 n 6 n 1 1 8

2008 92 CУП КАPТoФЕЛЬHЬlЙ 25О '16,06 2 с 19,2 1 1 7
241 1 289 P^гУ ИЗ ПТИЦЬ| 1 9 0 53,07 16,1 20,7 1 7  , 1 З20
2О21 B ЧAЙ C сAХАPOM 2o0l1О |  ' z Э 0,2 10,1 l Аn t

2022 1CI1 XЛЕБЦЬl ГPЕЧНЕBЬ|Е 90 9,00 1 0 , 8 o a 46,8 252
Итого 86,66 31,2 26,4 94,7 7Зt
Есего 207,47 51 54,9 170 1374
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