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3aвтpaк
2008 224 3АПЕКАНКA И3 ТBoPoГA 1 5 0 58,94 26,9 1 7 , 6 ? 4 r З71

MoЛoКo СГУшlЕHHoЕ з0 9,07 a 4 16,2 95
2021 о ЧAЙ с сAXАPOM 200t10 I  / a О,2 1 0 , 1 41

2411 338 ФPУКTЬ| сBЕЖИЕ (ЯБЛoКo) 100 14,49 0,4 0 ,4 o я 47
2008 ХЛЕБ ПшЕН|/1ч|1ь|Й 20 1 , 1 0 , 1 1 С 47

2008 XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1 2F. 1 1 o,2 8 ,5 4 1

Итого 86 ,18 32,4 20,8 79,1 642

o6eд

2О1 1 55
CAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬ| C OГУPЦAMИ
сoЛЕНЬ|MИ 6C n о ? o 5з

2008 99
сУП КАPТoФЕЛЬНЬ|Й C
ЬOБoBЬ|MИ 25О 1 A  я 1 6 ,4 4 , 5 1 8 , 6 141

2О22 .1т
ТЕФТЕЛИ PЬlБНЬ|Е ТУ|"lJЕHНЬ|Е B
сMЕTАННoM сoУCЕ C ЛУКoM 90 2 4 , 1 4 8,2 7,3 R q 1 3 5

zc' i2 4  ̂ 4 КАPToФЕЛЬ 3AПEЧЕHHЬ|Й 1 5 0 1 9 , 1  1 205 1 5 7
2{_i{}'E "41 i КИсЕЛЬ 2ОС 6 , 1 1 0 , 1 0 , 1 ) a a 1 1

2aО':, XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 2,88 ? я 0,3 a F  4 l l B

20t}8 XЛЕБ PЖАНoЙ 4С 2,56 ? F 0,4 4 - 7 82
Итогri 79,92 25,6 22 ,1 121,5 799

Пoлдник
2О11 428 БУЛoЧКА |.l]КoЛЬHAЯ 50 2 ,21 4 ,4 1 , 7 30 ,1 | Э Z

2О1,| 386
КИсЛoMoЛoЧНЬlЙ ПPoДУKТ
(ЙoГУPТ) 1 8 0 1 7 , З 9 4 5 8 1 1О2

2aз  1 338 ФPУКТЬt сBЕЖИЕ (БАHАН) 100 26,59 a 4 96

Итara 46 ,19 1 0 , 9 o , l 59, ' 350
Bсeго 212 ,29 68,9 49,6 259,Е 1791

no ' .p  _  Ф -1  Ф-c ' сn .*


