
ИП Пoнoмapенкo P.A,

]\{Ен}О

" ,'',Cri; ,' rr lrif-$ 2A23 r.

12-18 лeт
9 дeнь
Cбop.

Hи l {

peЦeп.
тyр

Ne
тexH.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд
l.{eнa'
pyб.

XимичeскиЙ сocтaв
Энepгe.

тиЧeскaя
цeннoстЬ,

ккaлБeлки. г Жиpьl '  г
Углe-

BoдЬ l '  г

I ' 1 ,06

87,77

__; --;;i
7 ,7

3aвтpaк

2008
ИКPA КAБAЧКOBAЯ
КoНсEPBИPoBAHНAЯ

100 1 1 9

2 1 , 4 8 ,4 28О
2О22 48t1

шНИЦЕЛЬ HAТУPAЛЬНЬ|Й C
сoУсoM ToМATHЬlN4

100

)n21 3 PИC C oBoЩАMИ 1 8 0 16.32 5 ,2 215

2411 389 CoК ФPУКroBЬ|Й 200 24,7О 1 0,2 1 9 ' с 83

2О0B XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 30 1 , 7 3

1 , 2 8

2 , 3 o,2 1 5 1 7 1

I , J a,2 я 6 41
2008 XЛЕБ PЖAHOЙ 2с

Итoгo 142,86 23,9 36,'l 97,2 809

1 4
2О1 1 7 1

oBoЩИ HАТУPAЛЬНЬIЕ Пo
сЕ3oНУ (oГУPЦЬl CBЕ}КИЕ)

100 10,07 0,8 0, '1

2О11 '108 CУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ с
КЛЕЦКAМИ

25О 14,82 /+ 5 . з | Э /

201 1 289 PAГУ И3 ПТИЦЬl 2ЗО 63,A2

3,01

"  
r^

1 o  я 2 4 F 21 , t 390

9 .7 39
2О21 1 0

КoMПoТ И3 сMЕсИ
сУXoФPУKТoB

200

n Д '1,2 ^ 154
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 6a

2008 XЛЕБ PЖAHOЙ 6с 1' я,А 4 n 4 2 6 А 122

Итого 98,5с 33,6 31 ,1 115 876

Пoлдни
42,49l l  18,8 3.6 415

2011 21О OMЛЕТ HAТУPAЛЬHЬ|И 200

2022

2A11

83
MoЛoКo B ПPotV|Ьlll]ЛЕHHoИ
УПAКOBКЕ

200 30,25 Ас o ? 1 О 5

338 ФPУКТЬ| CBЕ}t(ИЕ (ЯБЛoКo) 100 14,49

1 . 1 5

0,4 0 , I ,B 47

1 , 5 0 , 1 10 4т
200i] ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 2О

Итого 88,38 26,3 41,6 32,7 614

329,74 83,8 108 ,8 244,9 2299
Bсeгo

пo''p Й? 1 Gr.***,z с


