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цeHHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl ,  г
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2О1 1 7 1
oBoЩИ HAТУPAЛЬНЬiЕ Пo
CЕЗoНУ (oГУPЦЬl сBЕЖИЕ) 100 10,07 0,8 2 , 5 1 4

2О22 КoТЛЕTA'.3ДoPoBЬЕ.' с CoУCoM
ТoMАТНЬlM 100 69,20 11 ,8 1 7 . Е 7 , 1 235

2О11 312 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬНoЕ 1 8 0 29,66 25,7 174
2О1 1 389 сoК ФPУKТoBЬ|Й 20С )4 7t1 1 О'2 1 9 , 6 8З
2008 XЛЕБ ПшЕН|Ач|1ь|Й 40 2'З0 o ,  l n t 20,1 95
2008 XЛЕБ P)КАl-{oИ 20 1 , 2 8 1 а ? я 6 4 1

Итогo 137,21 21,8 24,7 83,5 642

oбeд
2ОО8 ИКPА КAБAЧКOBАЯ

КoHCЕPBИPoBAННАЯ 10с 1  1 ,06 1 , 9 я q 7 , 7 1 1 r
l t i

2О2?. 46t1
PACсOЛ ЬH И К Л ЕН ИH ГPА ЛCК|4Й
Co CMЕТАHOЙ 254 1 8 ' О 7 1 0 , 6 i J O

c 3О7 ПТИЦА OТBАPНАЯ 1 1 0 7o  ^г 31 7 ,Е 0 ,9 200
2ОО8 181 КАШA PИCOBAЯ PAссЬlПЧАTАЯ 1 8 0 9,92 4 ,4 o , z 264
2О21 ЧАИ с CАXАPOM 200l1С I , t 5 0,4 1 n  q Ал
2О08 XЛЕБ ПLшЕНИЧHЬ|Й 60 3,46 0 ,4 З0' 1 142
2008 ХЛЕБ P)КАHoЙ 4A 2 ,56 0,4 1 i B2

Итогo 126'3с 47,4 30,2 't 30,'l 987

Пoлдник
2{J11 2 1 0 oMЛЕT HАТУPAЛЬНЬ|Й 20С 42,49 1 8 ' € J , O 415

2О22 83 MoЛoКo B ПPoMЬ|шЛЕНHoЙ
yПАКoBКЕ 20С З0,25 4 ,9 9,3 10a

2О11 338 ФPУКТЬ| сBD+(ИЕ (ЯБЛoКo) 100 14 ,49 0,4 4,4 o я 47
2AA8 XЛЕБ ПшЕНLАЧ|1Ь|Й 2О 1 1 0 , 1 1 с 47

Итого 88,38 Z O , J 41,6 J Z ,  I 6 1 4
Bсeго 3 5 1 , 8 9 o E д 96,5 246,3 2243

,o*", fl- t (%l-*.e&e*'i1


