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Xимичeский сoстaв Энepгe-
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цeнHостЬ,

ккaл
Бeлки, г ЖиpьI ,  г
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oBoЩИ HAТУPАЛЬНЬIЕ Пo
CЕзoНУ (oГУPЦЬ| CBЕ}t(ИЕ) 6С I  , Z O 0,5 0 , 1 8

2422 1 т
КoТЛЕTА .'3ДoPoBЬЕ'' с сoУCoM
ToMATHЬlt\л 9с 67,O5 10,4 16,4 215

2011 З12 ПЮPE КAPТoФЕЛЬНoЕ 1 5 0 ?я  ^o Б ? 2 1  А 145
2О11 389 CoК ФPУКТoBЬ|Й 200 24'7О 1 О'2 1 0  ̂ B3
2008 XЛEБ Пt l jЕHИЧHЬIЙ 2О ' l  . 15 1 , 5 n 1 1 с 4-i
2008 | lXЛЕБ PЖAНoЙ 20 1 . 2 8 4 '2, 0,2 А 4

Итого 130,05 1 7 , 9 22,2 67,9 53S

oбeд
2008 ИКPА КAБAЧКОBАЯ

КoHсЕPBИPoBАН!- lAЯ 60 6,63 1 , 1 4 ,6 7 1

2О72 l+ с)
РАссoЛ ЬНИ К Л ЕН И Н ГPАДсКИ И
CO CMЕТAНOЙ 25О 18 ,07 6.4 t o , 0 t J o

210';]8 347 ПТИЦA OТBAPНАЯ '100 74,47 31 I n a 202
2[]08 181 КAшА PИCOBAЯ PАссЬ|ПЧAТAЯ 1 5 0 9,42 2 - 7 39,4 224
2О21 ЧAЙ с сAXАPOM 200t10 1 2 Б 0,2 1 0 , 1 4 1

2008 XЛЕБ ПшЕHИч|1Ь|Й 2 ,59 3,4 0,3 / /  б 1О7
2008 xЛЕБ PжАHoЙ З5 /  / 4 2 ' З 0 , 3 1 4 , 8 7 1

Итoгo 114,67 44,5 25,5 1 0 9 848

Пoлдник
201 1 21О oMЛЕТ HATУPAЛЬНЬ|И 1 5 0 45,8С 1 А  4 2 7 , 1 2 в 31t r

iЦ)2'2 8З
МОЛoКo B ПPolviЬlшЛЕННoИ
УПAКoBКЕ 2ОС 30,25 5 6 А q o ? l C a

2О1 1 3З8 ФPУКТЬ| сBЕжИЕ (ЯБЛoКo) 10С 14  49 4,4 0,4 O R А 1

2О08 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 2г) 1 . J 5 0 , 1 10 47
Итого 91 ,69 21,6 32,5 31,7 509
Bсeго 336,41 84 80,2 208,6 I 896
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