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Haимeнoвaниe блюдa
Xимичeский сoстав Энeргe-

тиЧeскaя
ЦeннoстЬ,

ккaл

3АПЕКАНКA И3 ТBOPOГA
MoЛOКo сГУ|l]ЕННoЕ
КАКAo C lvloЛoКol!4
фPУКТЬl CBЕЖИЕ (ЯБЛoКО}
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ

ОBoщИ НАТУPAЛЬНЬlЕ ПО
CЕ3ОНУ (ПolvlИДoРЬl сBЕЖИЕ)
БoPщ с КAПУCТoЙ И
КА.РТoФЕЛЕM
ГУЛЯЦJ

ПЮPЕ rtАРТОФЕЛЬНОЕ
КoМПoТ ИЗ сtVIЕсИ
CУXoФPУКToB
ХЛЕБ ПtljЕНИчt1ь|Й
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