
 УТВЕРЖДЕНА 

решением  педагогического совета 

протокол № 1  от «31»  августа 2023г. 

Директор МБОУ СОШ №3 

__________________ А.В. Михеенко 

         (подпись) 

 «31»  августа 2023 года 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

7-9 классов основного общего образования   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 3  

имени трижды Героя Советского Союза А.И. Покрышкина   

муниципального образования Абинский район Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 Цель: достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья       

Задачи: 

 - обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

-  обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Ожидаемые результаты 

 

Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

         Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

 Классы казачьей направленности –7 «Б» и 9«А». 



Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с ООП ООО 

(утверждена решением педагогического совета протокол №1  28 августа 2015 

года). 

Реализуется основная общеобразовательная программа  — основного 

общего образования. Нормативный срок освоения 5 лет. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 
 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения средней   

общеобразовательной школы № 3 муниципального образования Абинский район 

составлен в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29  декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее ФГОС 

начального образования); 

- Приказом  Минпросвещения России от 20 мая 2020года № 254 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2023 года); 

- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28 

января 2023 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее-СанПиН 1.2.3685-21);  

- Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года № 766) (далее – Федеральный 

перечень учебников); 



 - Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 года №699 « Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

  Организация образовательного процесса регламентируется СП 2.4.3.3648-20, 

Уставом школы и календарным учебным графиком (утверждён решением 

педагогического совета МБОУ СОШ № 3, протокол № 1 от 31 августа 2023 года). 

Продолжительность учебного года: 

- 7, 8, 9-е классы – 34 учебные недели. 

Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебной недели в  7, 8-х классах составляет 5 дней. 

Продолжительность учебной недели в  9-х классах составляет 6 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся согласно 

требованиям СП 2.4.3.3648-20: 

- 7-е классы – 32 часа; 

- 8-е классы – 33 часа. 

- 9-е классы – 36 часов. 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 

каникул 
 

Сроки 

учебных периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количест

во  

дней 

Выход на  

занятия 

01.09− 28.10 9 недель Осенние 29.10−06.11 9 07.11.2023 

07.11− 25.12 7 недель Зимние 26.12−08.01 14 09.01.2024 

09.01− 26.03 11 недель Весенние 27.03−02.04 7 03.04.2024 

03.04− 25.05 7 недель     

 34 недели     30 дней  

  Летние  98  

 

Летние каникулы: 

- 7-8  классы –26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 

- 9  классы – окончание государственной итоговой аттестации – 1 июля 

2024 года.

 Режим начала занятий, дополнительных и индивидуальных занятий 

организован в соответствии с требованиями СП 2.4.3.3648-20 и отражены в 

календарном учебном графике, утверждённом решением педагогического совета 

МБОУ СОШ № 3 (протокол № 1 от 31 августа 2023 года):  
 

Начало занятий 1 смены  в 8.00 ч., 2 смены в 13.30 ч. 
  



1 Смена 2 Смена 

7б, 8б, 9абв, 10а, 11а классы 7авгд, 8авг классы 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 

7 урок 13.30 – 14.10 

10  

20  

20  

20 

10  

10 

 

1 урок  13.30 –14.10 

2 урок  14.30 –15.10 

3 урок  15.30- 16.10 

4 урок  16.20 –17.00 

5 урок  17.10 –17.50 

6 урок  18.00 –18.40 

7 урок  18.50 -19.30  

20 

20  

10  

10  

10  

10   

 

Режим проведения внеурочной деятельности 

Перерыв между урочной и внеурочной  занятостью не менее  30  мин. 

Класс

ы 

внеурочной деятельности (ФГОС) 

 1 смена 2 смена 

7 с 13.00 — при 5-ти уроках   

с 13.50 — при  6-ти уроках 

с 10.50 

8 с 13.50 — при  6-ти уроках 

с 14.40 — при 7-ми уроках 

с 10.50 

9 с 13.50 — при  6-ти уроках 

с 14.40 — при 7-ми уроках 

 

Допускается с учетом требований пункта 10.5 Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов проведение курсов внеурочной 

деятельности организовано в периоды каникул - очно, а в выходные и нерабочие 

праздничные дни — дистанционно. 
 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) соответствуют требованиям СП 2.4.3.3648-20 

- 7, 8 классы – 2,5 астрономических часа. 

- 9 классы – 3,5 астрономических часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

 

 Изучение учебных предметов из обязательной части организуется с 

использованием учебников, включённых в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 года № 766) (далее – Федеральный перечень 



учебников); Перечень используемых учебников утверждён решением 

педагогического совета МБОУ СОШ № 3 (протокол № 10 от 30 марта 2023 года). 

Полный перечень учебников и учебных пособий приведён в Основной 

образовательной программе основного общего образования в Организационном 

разделе в пункте «Материально-технические условия и реализация основной 

образовательной программы». 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 
 

 Учебный план основного общего образования в  7,8,9 классах реализуется 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года № 1897 (с изменениями). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 7-х  классах реализуются в 

рамках курса внеурочной деятельности:  

Направление внеурочной 

деятельности 

Курс 

 

                            Классы 

Количество часов в 

неделю 

7 «А», «Б», «В», «Г», «Д» 

Классный час Разговор о важном 1 

Спортивно- 

оздоровительное развитие 

кружок «Здоровое 

поколение» 

1 

Социальное Кружок «Безопасные 

дороги Кубани» 

1 

 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с шестого класса в объеме 

1 час в неделю.  

Учебный предмет «Основы православной культуры» реализуется в 

рамках курса внеурочной деятельности  духовно-нравственного направления: 

 

Классы Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курс 

 

Количество 

часов  

в неделю 

7 «Б» Духовно – нравственное 

развитие 

кружок «Основы 

православной культуры» 

1 

9 «А» Духовно – нравственное 

развитие 

кружок «Основы 

православной культуры» 

1 

 

В соответствии с письмом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»» занятия предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» включены во внеурочную 



деятельность духовно-нравственного направления в рамках реализации 

программы воспитания и социализации обучающихся: 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курс  

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7  

«А», «Б», «В», 

«Г», «Д» 

8  «А», 

«Б», «В», 

«Г» 

 9  «А», 

«Б»,  «В» 

Классный 

час 

Разговор о важном 1 1 1 

Духовно-

нравственно

е 

 

Кружок 

«Традиционная 

культура кубанского 

казачества» 

  1 

 

Этнокультурное образование реализуется через введение курсов 

этнокультурной направленности в 9-х классах: 

 
Класс Кол-во часов Распределение часов 

9 «А», «Б», 

«В» 

1 Для изучения учебного предмета — 0,5 час: 

«Русский родной язык» - 0,25 часа, 

«Русская родная литература » - 0,25 часа 

 

Региональная специфика учебного плана 

 

        Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится в  7, 8, 9-х классах по 1 часу в 

неделю, в 9-х классах продолжается изучение курса «Проектная и 

исследовательская  деятельность»  за счет сокращения часов в области 

«Искусство», в 8-х классах изучение проектной деятельности происходит за счет 

часов внеурочной занятости. 
 

С целью формирования у обучающихся современной культур безопасности 

жизнедеятельности программа «Рабочая программа воспитания» региональный 

модуль «Профилактика» реализуется через занятия внеурочной деятельности как 

кружок «Я принимаю вызов» в 7, 8, 9 классах. В 8, 9 классах программа «Рабочая 

программа воспитания» региональный модуль «Профилактика» реализуется и в 

рамках учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Профориентация учащихся 8-9х классов организована через курс 

внеурочной деятельности «Профориентация», который посещают все учащиеся  

в течение 2-х лет 34 часа в год. 

В связи с участием Краснодарского края в Федеральном проекте 

«Повышение финансовой грамотности и развитие финансового самообразования 

в Российской Федерации» темы предметной области «Основы финансовой 

грамотности» в 7-9 классах включены в курс обществознание. 



В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и 

статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 7, 8, 9 классах и включено в учебный план в объеме 1 час в 

неделю: 

-в 7 классах- как самостоятельный курс 

-в 8-9 классах – за счет увеличения часов, выделяемых на алгебру, куда и 

будет включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
 

С целью повышения качества геометрических знаний обучающихся 

основной школы и для их успешной подготовки к итоговой аттестации по 

математике Краснодарского края с 2023-2024 учебного года вводятся 

программы во внеурочную деятельность «Практикум по геометрии» для 

обучающихся 9 классов по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательного процесса 
 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, распределены следующим образом: 

  

Класс Кол-во 

часов 

Распределение часов 

7 «А», «Б», 

«В», «Г», «Д». 

 2 для изучения  учебного  предмета: 

- «Кубановедение» - 1 час, 

- «Вероятность и статистика» – 1 час. 

8 «А», «Б», 

«В», «Г» 

2 Для увеличения часов по учебному предмету 

-«Алгебра» - 1 час; 

для изучения  учебного  предмета: 

-«Кубановедение» - 1 час. 

9 «А», «Б», «В» 4 Для увеличения часов по учебному предмету 

-«Алгебра» - 1 час; 

для изучения  учебного  предмета: 

«Кубановедение» - 1 час; 

«Компьютерная графика» - 1 час; 

для изучения курсов по выбору: 



«Проектно-исследовательская деятельность» 

- 1 час. 

 

Этнокультурное образование реализуется через введение курсов этнокультурной 

направленности в 9-х классах: 

Класс Кол-во часов Распределение часов 

9 «А», «Б», 

«В» 

0,5 Для изучения учебного предмета — 0,5 часа: 

«Родной язык(русский)» - 0,25 часа, 

«Родная литература (русская) » - 0,25 часа 

  

   Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» реализуются без балльного оценивания и  изучается  в 2023-2024 

учебном году в объеме:  

9 класс по 0,25 часа в неделю   

1 четверть – «Родной язык (русский)», 

2 четверть – «Родная литература (русская)». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» преподается в школе до 

8-го класса. 

Курс «Самбо» в  7, 8,  9 классах реализуется за счет третьего урока 

физкультуры. 

 

Деление классов на группы 

        Деление классов на группы проводится: 

-при изучении английского языка:  7«А»,  7«Б», 7 «В», 7 «Г», 7 «Д», 8 «А», 8 «Б»,  

8«В», 8 «Г», 9 «А», 9 «Б»,  9«В» классах; 

-при изучении технологии:  7«А»,  7«Б», 7 «В», 7 «Г», 7 «Д», 8 «А», 8 «Б»,  8«В», 

8 «Г» классах. 

 

Учебные планы для VII-IХ-х классов 

В соответствии с письмом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14 июля 2023 года № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный 

год»   организаций Краснодарского края на 2023-2024 учебный год»: 

Учебный план 7 – 9 классов- Приложение № 1. 

Учебный план  7- х классов-Приложение №2. 

Учебный план 8- х классов- Приложение №3. 

Учебный план 9- х классов- Приложение №4. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ СОШ № 3, утвержденным на 

заседании педагогического совета школы, протокол № 1 от 30 августа 2019 года. 

 

Промежуточная аттестация по четвертям по всем предметам в 

соответствии с календарно-тематическим планированием: 

 

Классы  Период 

аттестации 

Сроки проведения 

6-9  за 1 четверть с 20.10.22 по 28.10.22 

за 2 четверть с 20.12.22 по 26.12.22   

за 3 четверть с 21.03.23 по 26.03.23 

за 4 четверть с 16.05.23 по 21.05.23 

 

Промежуточная аттестация по итогам года 

 

Классы  Сроки 

проведения 

Предметы  Формы проведения  

6 10.04-14.04.2024 русский язык  контрольная работа 

17.04-21.04.2024 математика контрольная работа 

24.04-27.04.2024 биология контрольная работа 

7-8 17.04-21.04.2024 геометрия собеседование 

24.04-28.04.2024 собеседование по 

русскому языку (8 кл) 

собеседование по материалам 

Рособрнадзора 

04.05-08.05.2024 русский язык контрольная работа 

13.05-17.05.2024 алгебра контрольная работа 

9 01.03-05.03.2024 русский язык,  контрольная работа в формате ОГЭ 

01.02-05.02.2024 математика контрольная работа в формате ОГЭ 

09.03-21.03.2023 метапредметные УУД защита проекта (допуск к ГИА) 

08.02.2024 итоговое 

собеседование по 

русскому языку 

собеседование по материалам 

Рособрнадзора (допуск к ГИА) 

10.03-26.03.2024 предметы по выбору  контрольная работа в формате ОГЭ 

 

 

Итоговые контрольные работы по остальным предметам производятся 

учителями согласно календарно-тематическому планированию в мае 2024 года. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 УТВЕРЖДЕН 

решением  педагогического совета 

протокол № 1  от «31»  августа 2023г. 

Директор МБОУ СОШ №3 

__________________ А.В. Михеенко 

                     (подпись) 

 «31»  августа 2023 года 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной  школы №3 имени трижды Героя Советского Союза  

А.И. Покрышкина  муниципального образования Абинский район  
7 – 9-х   классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт основного общего образования,  2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю 

7 «А», «Б», «В» , 

«Г», «Д» 

8 «А», «Б», «В», 

«Г» 
9 «А», «Б», «В» 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,25 

Родная литература (русская)   0,25 
Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1   

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ 

 1 1 

Итого 31 32 33 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса   

при 5-дневной учебной неделе  1  

при 6-дневной учебной неделе 

  3 

Кубановедение 1 1 1 

Проектная и исследовательская  деятельность   1 

Компьютерная графика   1 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 2.4.2.2821- 10   

при 5-дневной учебной неделе 
32 33  

при 6-дневной учебной неделе 
  36 

Итого 32 33 36 
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